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Presentacion

Estimadas lectoras, estimados lectores:

En 2025, el Centro Nacional de Prevencion de Desastres celebra 35 aflos de trabajo constante,
de compromiso social y de aprendizaje continuo. Un momento significativo en el que la revista
PREVENCION sienta las bases para distinguirse como un espacio de creacién en el &mbito de la
gestion del riesgo y de la cultura de la prevencién.

En este tercer nimero hemos reunido voces diversas, perspectivas distintas, pero que en un punto
coinciden para expresar sus propias ideas alrededor de la gestion del riesgo. Asi, transitamos de la
resiliencia comunitariay la necesidad de una estrategia nacional a la celebracién de los 10 afios del
programa académico Técnico Basico en Gestidon Integral del Riesgo, ejemplo sélido del modelo de
educacién a distancia que ha profesionalizado a miles de personas para que la GIRD sea entendida
y aplicada por el personal de proteccién civily de manera transversal en todos los sectores y niveles
de gobierno. Hablamos de la importancia de la Red Nacional de Escuelas como factor importante
en la formacién de recursos humanos y organizaciéon de actores clave que visualizan un enfoque

preventivo y de preparacion para la gestion del riesgo con estandares a nivel nacional.

Conscientes de su necesidad, la ciencia se convierte en una base que fortalece la cultura de la
prevencion; por ello, entender la relacién entre el microorganismo y el suelo contaminado con
hidrocarburos, asi como la quema agropecuaria controlada subyacen a la reflexion sobre los

riesgos a la salud y los métodos preventivos de protecciéon del medio ambiente en zonas rurales.

La historia de los desastres es una de las maneras de conocer la memoria de los pueblos. Gracias a
esto observamos una éptica acuciosa sobre el presente y el futuro de la educacidn, el voluntariado
y las experiencias que propicié el sismo que sucedid en Kobe, Japdn, hace 30 afios. Nos volcamos
ahora al simulacro sismico, una practica necesaria que involucra a las autoridades y a la sociedad
en general; sin embargo, matizamos el tema aludiendo a las emociones que un fenédmeno natural

tan decisivo como ése despierta en las personas.

Con el proposito de motivar la pluralidad de ideas, ponemos en la palestra la relevancia del servicio
social y practicas profesionales en el desarrollo integral de egresadas y egresados de instituciones
de educacidn superior,asicomo la funcién que desempefian las mujeresingenierasen el Cenapred;
brindamos, ademas, la mirada intima de personas importantes en la gestién integral del riesgo
como Elisa Trujillo, de Arise México, Juan Estrada Miranda, de Cruz Roja, y Ramoén Dominguez
Mora, del Instituto de Ingenieria de la UNAM, ademas de otras personalidades que han dejado un
legado importante en la gestién integral del riesgo y la proteccién civil como Servando de la Cruz,
Sergio Puentey Roberto Quaas.

Finalmente, en un fotorreportaje ilustramos la historia y la evolucién que el Centro Nacional de

Prevencion de Desastres ha tenido a través de los uUltimos 35 afos.

Confiamos que esta variedad halle eco en aquellas personas que andan en pos de un espacio
donde la armonia enlace el didlogo, la critica y la reflexidn, que esto al fin es lo que da sentido a la
revista PREVENCION, hoy mas que nunca con la misién de construir una sociedad resiliente.
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Editorial

35 afos del Centro Nacional de Prevencion de Desastres

A lo largo de la historia, el vinculo entre la humanidad y naturaleza ha sido una condicién compleja y las mas de las
veces explicable. La diversidad geografica de un pais como México adquiere dimensiones relevantes no sélo por las
riquezas naturales o por la pluralidad de fendmenos naturales que, al conjugarse con factores de riesgo, configuran
el desastre; pero también el cambio y la renovacion.

Los sismos de 1985, una de las mas grandes tragedias que aun resuena en la memoria colectiva, propiciaron una
honda cicatriz y justificaron la urgencia de crear una institucion especializada en el estudio de los fenémenos
naturalesy en la prevencion de desastres. Un afo después, con la creacion del Sistema Nacional de Proteccion Civil,
el gobierno federal reconocié la necesidad de contar con un Centro de Estudios de Desastres.

Gracias a los gobiernos de Japdn y México, ademas de la valiosa participacién de la Universidad Nacional Auténoma
de México a través de un programa de cooperacioén técnica y cientifica, se cred el Centro Nacional de Prevencién de
Desastres por decreto presidencial el 20 de septiembre de 1988 y fue inaugurado el 11 de mayo de 1990.

Concebido originalmente como un organismo técnico y cientifico especializado en el estudio, analisis, monitoreo,
capacitacion y difusién para la prevencidon de desastres, el Cenapred ha sido una institucidon pionera en México
y América Latina, al instituir un enfoque preventivo como un eje prioritario en las politicas publicas en torno a
la proteccién civil. Su creacién también supuso un cambio de paradigma: pasar de una gestién reactiva a una
gestion prospectiva del riesgo. Desde entonces, su historia ha sido matizada por desafios y aprendizajes constantes,
ha estado estrechamente vinculada al compromiso y necesidad de proteger la vida humana y avivar una cultura
preventiva y de la autoproteccion hasta consolidarse, afio tras aflo, como una referencia académica y cientifica
nacional e internacional en reduccién del riesgo de desastres.

El Centro Nacional ha sido un pilar en la generacién de conocimiento cientificoy tecnoldgico para entender, prevenir
y reducir los riesgos de desastres que se desprenden de los fendmenos naturales y humanos. A lo largo de mas de
tres décadas, sus investigaciones han permitido al pais avanzar en areas clave como el andlisis y evaluaciéon de
riesgos, la creacién de tecnologias de monitoreo y alertamiento, el fortalecimiento de normativas de construcciéon
mas seguras, el desarrollo del Atlas Nacional de Riesgos, una herramienta estratégica para la gestiéon integral del
riesgo de desastre, la capacitacion técnica y profesionalizacidn en proteccién civil, la cultura de la prevencién y
autoproteccidon mediante una constante produccién editorial y de contenidos digitales.

El compromiso se refleja también en el apoyo permanente a instituciones publicas, privadas y sociales en el marco
de operacion del Sistema Nacional de Proteccidn Civil, al brindar asistencia técnica para la toma de decisiones
informadas y oportunas. En este 35 aniversario, el Cenapred reafirma su vocacién de servicio y su papel estratégico
en la construccidn de una sociedad mas segura, resiliente y sostenible, impulsando politicas publicas basadas en la
ciencia, la innovacién tecnolégica y la participacién ciudadana.

En estos aflos ha construido una senda de responsabilidad, de ciencia y de prevencion. Salvar vidas, transformar
mentalidades y preparar a generaciones para convivir con los riesgos que yacen en nuestro entorno han guiado
nuestro espiritu institucional y nuestra vocacién de servicio.

A 35 anos de su creacidn, el Centro Nacional de Prevencién de Desastres renueva su compromiso de trabajar por un
pais mejor preparado, mas seguro, sostenible y resiliente.

Enrique Guevara Ortiz
Director General
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CONSTRUYENDO RESILIENCIA DESDE LO LOCAL:
UNA ESTRATEGIA NACIONAL PARA LA GESTION
DE RIESGOS EN MEXICO

Karla Margarita Méndez Estrada* Susana Carapia Vargas**

Resumen

Fomentar la resiliencia en las comunidades es fundamental para garantizar su capacidad de anticipar, enfrentar adaptarse

y recuperarse de los impactos de desastres y fendmenos perturbadores, reduciendo tanto las pérdidas humanas como los

danos materiales. Las comunidades resilientes no sélo protegen sus bienes y su infraestructura, sino también fortalecen su

tejido social, lo que resulta vital en contextos de emergencia.

Contar con una estrategia nacional impulsada desde el gobierno, como la Estrategia Nacional de Comunidades Resilientes

(ENCR), promueve la coordinacion interinstitucional y la creacidn de politicas puUblicas efectivas que trasciendan los

esfuerzos aislados. Una estrategia de este tipo permite alinear los objetivos locales con los nacionales, maximizando el

impacto de las acciones y garantizando que todas las regiones, independientemente de sus recursos, puedan contar con

herramientas para mitigar riesgos y proteger su desarrollo sostenible.

Palabras clave: resiliencia, comunidades, gestion de riesgos, desastres, prevencion, comités comunitarios, politica publica.

El origen: Foro Nacional Comunidades Resilientes
Enunmundoenelque cadaafiolosdesastres provocan muertes,
daflos y pérdidas significativas para las personas, la resiliencia
comunitaria se ha convertido en un pilar fundamental para la
proteccion de vidas, bienes e infraestructura. México, ademas
de ser un pais expuesto a fendmenos como huracanes, sismos
y sequias, es un pais con una poblacién multicultural y diversa,
cuyas particularidades a nivel social, aunadas a la multiplicidad
de entornos habitados, tanto rurales como urbanos, requiere de
la implementacion de estrategias versatiles que se adecuen a
las diversas formas en las que se manifiesta la vulnerabilidad de
la poblacién ante situaciones de riesgo y desastre.

Tomando como base la experiencia del ejercicio implementado
por la Secretaria de Proteccién Civil del estado de Chiapas en
materia de comités comunitarios, en el Centro Nacional de
Prevencion de Desastres (Cenapred) se retomo la idea de esa
iniciativa local y se transformd en una estrategia nacional para
dar un paso significativo en materia de resiliencia comunitaria'.
Asi, la ENCR surge como una iniciativa que busca fortalecer
las capacidades locales para prevenir, enfrentar y recuperarse
de los desastres, mediante la implementacién de comités
comunitarios de prevencion y reduccion de riesgos, los cuales
se conforman con voluntarios de la comunidad y funcionan a
partir del reconocimiento de las caracteristicas del entornoy de
las fortalezas propias de la comunidad a la que pertenecen.

1 La Ley General de Proteccion Civil define en el articulo 2, fraccion XLVIII, lo siguiente: “Resiliencia
Es la capacidad de un sistema, comunidad o sociedad potencialmente expuesta a un peligro para
resistir, asimilar, adaptarse y recuperarse de sus efectos en un corto plazo y de manera eficiente,
através de la preservacion y restauracion de sus estructuras basicas y funcionales, logrando una
mejor proteccion futura y mejorando las medidas de reduccion de riesgos”

PREVENCION

El camino del Cenapred hacia esta estrategia comenzé el 28
de octubre de 2020, cuando se llevd a cabo el “Foro Nacional
Comunidades Resilientes: hacia una estrategia nacional desde
lo local”, en colaboracién con el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD). Este espacio reunid a expertos,
autoridades y representantes de diversas comunidades para
reflexionar sobre la importancia de la gestiéon de riesgos y la
resiliencia. Las conclusiones y experiencias compartidas en
este foro sentaron las bases para la creaciéon de la ENCR, la cual
fue presentada oficialmente el 18 de agosto de 2021, mediante
videoconferencia, debido a las medidas de contenciéon de la
Covid-19.

Presentacion de la ENCR. Fuente: Cenapred

La Estrategia Nacional de Comunidades Resilientes

La ENCR esta estructurada en cuatro ejes tematicos que buscan
fortalecer las acciones de prevencion, reducir los efectos de
los desastres y generar capacidades locales para la gestion de
riesgos. Su objetivo principal es empoderar a las comunidades
para que sean actores clave en la mejora de sus condiciones de
vida y en la proteccidon de su entorno.



Ejes de la ENCR. Fuente: Cenapred

La ENCR representa un modelo de gobernanza del riesgo en
México porque la participaciéon y organizacidn comunitaria
se constituye como una forma para que las comunidades
tomen decisiones en conjunto con las autoridades locales, lo
cual destaca la importancia de la participaciéon comunitaria, la
colaboraciéninterinstitucionalyelenfoquelocalen la prevencion
y mitigacion de desastres. Su éxito refleja el potencial de las
comunidades organizadas como agentes clave para enfrentar
los desafios climaticos y naturales.

Herramientas para la accién: plan comunitario y plataforma digital
Una de las propuestas mas destacadas de la ENCR es la creacion
de herramientas practicas para ayudar a las autoridades
estatales y municipales a desarrollar capacidades locales para
las comunidades. Entre ellas, destaca la Guia bdsica para la
generacion del plan de accién comunitario en gestion de
riesgos y resiliencia, un documento que orienta a las personas
en la formacién de comités locales y en la elaboracién de
planes de acciéon adaptados a sus necesidades dividido en
cuatro apartados progresivos ideados para disefar acciones
preventivas, las cuales se describen a continuacién:

« Organizacién comunitaria y participacién. Este apartado
se enfoca en la creacién y funcionamiento de los comités
comunitarios y se define quiénes serdn sus integrantes,
cudles seran sus funciones y responsabilidades, y cdémo
tomardn decisiones de manera colectiva. Ademas,
se establece la vinculacion con autoridades locales,
organizacionesy otros actores clave en el territorio.

« Autodiagnéstico comunitario. En este paso, la comunidad
describe su contexto actual, recupera la memoria histérica
sobre los recursos naturales, culturales y econémicos con
los que cuenta, y analiza los desastres que ha enfrentado
en el pasado. Este analisis se realiza con perspectiva
de género y enfoque de inclusidn, asegurando que las
necesidades de mujeres, hombres, nifas y nifos, personas
con discapacidad y grupos minoritarios o vulnerables,
como las personas adultas mayores, sean consideradas con
sus respectivas particularidades, toda vez que los desastres
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afectan a cada grupo de manera diferenciada. Asimismo,
se elaboran mapas comunitarios participativos, que son
herramientas visuales para identificar riesgos y recursos.

vulnerabilidades

« Ildentificacion de amenazas,

y capacidades. Aqui, la comunidad identifica las
amenazas (como inundaciones, sequias o sismos) y las
vulnerabilidades (factores que aumentan el riesgo, como
viviendas fragiles o falta de recursos) que enfrenta. Al
mismo tiempo se reconocen las capacidades con las que
cuenta, como conocimientos tradicionales, liderazgos
locales o recursos naturales, para hacer frente a estas
situaciones y recuperarse después de un desastre.

« Visién comunitaria y planificaciéon colectiva. Una vez
realizado el diagndstico, la comunidad construye una
vision de futuro a 10 anos, enfocada en un desarrollo
sostenible y resiliente. En este apartado se planifican
de manera participativa las estrategias necesarias

para prevenir riesgos, adaptarse al cambio climatico y

aumentar la preparaciéon ante emergencias. También se

definen acciones concretas para mejorar la respuesta y

recuperacion después de un desastre.

Plan de accion comunitario en gestion de riesgos
y resiliencia. Fuente: Cenapred

La planificacion colectiva asegura que todas las personas de
la comunidad estén involucradas y comprometidas con las
acciones que se llevardn a cabo. Como complemento, el Centro
Nacional de Prevencion de Desastres desarrollé una plataforma

digital: http://www.atlasnacionalderiesgos.gob.mx/ComiteComunitario/.

Este sitio no sélo alberga la guia mencionada, sino que también
permite el registro y acreditacion de los comités comunitarios,
facilitando el acceso a materiales de capacitacion y recursos

para fortalecer la resiliencia.

Formacién de facilitadores y creacion de la Red de
Implementadores

A partir de 2022, se desplegaron acciones de difusién y
capacitacion para incentivar la implementacién de la ENCR.
Charlas, conferencias fueron

talleres vy proporcionadas
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a integrantes de proteccién civil y personal de diversas
dependencias estatales, quienes adquirieron los conocimientos
necesarios para replicar los planes de accidn comunitarios entre
la poblacion. El objetivo fue invitar a los estados y municipios
a adoptar la iniciativa federal e integrarla en sus marcos de
gestiéon de riesgos.

La meta es clara: que los estados y municipios reconozcan las
ventajas de contar con comités comunitarios y se sumen a esta
iniciativa federal. Ademas, se busca que las comunidades, como
primeras respondientes, estén preparadas para salvaguardar a
su poblacién, bienesy servicios en coordinacién con organismos
municipales, estatales, asociaciones civiles y organizaciones no
gubernamentales.

Entre los logros destacados de la estrategia se encuentra
el trabajo de estados como Campeche, Hidalgo, Nayarit,
Michoacan, Querétaro y Colima que han trabajado en la
promocidén e implementacién de sus estrategias estatales para
la conformacién de comités comunitarios; de igual manera
otros estados han realizado también acciones encaminadas a la

conformacioén de sus comités.

La ENCR ha alcanzado avances con 214 comités comunitarios
registrados a lo largo de 13 estados, hasta el dia de hoy. Estos

comitésson pilaresfundamentalesen la preparaciényrespuesta
ante desastres, formando un puente entre las comunidades
locales y los marcos nacionales de gestion de riesgos.

Con el afan de ampliar el alcance de los trabajos que hasta
ahora se han realizado, en un evento simbdlico realizado en las
instalaciones del Centro Nacional de Prevencion de Desastres,
el 15 de agosto de 20242, representantes de organizaciones
gubernamentales y de la sociedad civil firmaron un convenio
con la finalidad de crear la Red Nacional de Implementadores
de la Estrategia Nacional de Comunidades Resilientes,
estrategia impulsada por el Cenapred, la cual tiene como
objetivo promover la creacién y la participacién corresponsable
de comités comunitarios mediante la conjuncién de los
esfuerzos ya realizados en la materia por parte de diversas
organizaciones de la sociedad civil y de las autoridades locales,
las cuales ya cuentan con una trayectoria en materia de
conformacion de comités comunitarios. De esta manera, la Red
de Implementadores busca que los comités creados puedan
realizar acciones de gestion local del riesgo que contribuyan
a la prevencion de desastres y a la reduccion de sus efectos
negativos sobre las personas, sus bienes, medios de vida,
infraestructura y su entorno.

COMITES YA ESTABLECIDOS jSUMATE!

Comités registrados en la plataforma de la ENCR. Fuente: Cenapred
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2 Centro Nacional de Prevencion de Desastres. Se crea la Red Nacional de Implementadores de la
Estrategia Nacional de Comunidades Resilientes [blog]. https/Avwwgob.mx/cenapred/es/articulos/
se-crea-la-red-nacional-de-implementadores-de-la-estrategia-nacional-de-comunidades-resilientes?idiom=es
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Conclusiones
- La ENCR representa un esfuerzo integral para transformar la manera en que México enfrenta los desastres. Alempoderar a las
comunidades, generar herramientas practicas y fomentar la colaboracion entre instituciones, la ENCR no sélo protege vidas y

bienes, sino también construye un futuro mas seguro y preparado para las siguientes generaciones.

Hay que resaltar que éste no es un esfuerzo a corto plazo, sino una estrategia que requiere compromiso, constancia y la
participacion activa de todos los sectores de la sociedad. La ENCR es una estrategia permanente y versatil que busca adaptarse
a los nuevos desafios, fortalecer las capacidades locales y promover una cultura de prevencion y resiliencia en todo el pais.

En un mundo donde los desafios climaticos, naturales y antrépicos son diversos, iniciativas como esta son un recordatorio
de que la resiliencia no es sdlo una meta, sino un camino que se construye desde lo local. Por eso, hoy mas que nunca,
hacemos una invitacidon a sumarse a este esfuerzo ya sea como habitante de una comunidad, integrante de una organizacion
o autoridad, pues todas las contribuciones son fundamentales para promover la resiliencia. En conjunto, podemos transformar

No. 3, mayo-agosto 2025, pp. 6-9. ISSN: XXXX-XXXX

los desafios en oportunidades y construir un futuro mas fuerte, seguro y resiliente; por ello, es de suma importancia promover
e integrarse a la ENCR.

Figura 5. Logo de identificacion de los Comités Comunitarios

INCLUIR FOTO DE GENTE TRABAJANDO

Fuente: Cenapred
Fuente: Cenapred

* Karla Margarita Méndez Estrada, subdirectora de Estudios Econémicosy Sociales para la Prevencién de Desastres, Cenapred
** Susana Carapia Vargas, investigadora de Estudios Sociales de los Desastres, Cenapred
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TBGIR: UNA DECADA DE IMPULSAR LA
PROFESIONALIZACION DE LA GESTION
INTEGRAL DEL RIESGO

Maria Paola Garcia Gémez*

Resumen

El Técnico Basico en Gestién Integral del Riesgo (TBGIR) es un programa educativo a distancia, creado en 2014 por el Centro

Nacional de Prevencidn de Desastres (Cenapred) a través de su Escuela Nacional de Proteccién Civil (Enaproc), con el objetivo

de que los integrantes del Sinaproc y todas las personas interesadas tengan conocimientos basicos de lo que es la gestidn

integral del riesgo y lo apliquen en su quehacer, fommentando asi la cultura de la prevencién en México. Disefiado bajo un

modelo educativo por competencias, el TBGIR brinda formacién técnica a personas interesadas en la proteccion civil y la

gestidon de riesgos, ya sea como ciudadanas o como integrantes de instituciones. En sus diez anos de existencia ha logrado

una cobertura nacional e internacional significativa con casi 45 mil personas inscritas.

Este articulo repasa los antecedentes, impacto, contenidos y retos del programa que se ha consolidado como una alternativa

formativa accesible, incluyente y de calidad. EI TBGIR se ha convertido en una alternativa educativa mexicana y a distancia

que reconoce las causas multifactoriales del riesgo de los desastres y ha buscado homologar las nociones y conceptos del

personal de proteccion civil y de la sociedad civil en general con un enfoque en la gestion integral de riesgo.

Introduccion

El 29 de marzo de 2014, la Enaproc lanzd la convocatoria para
desarrollar un programa educativo innovador: un curso en linea
y gratuito que permitiera a la poblacién adquirir competencias
basicasen lagestionintegral del riesgo. Con el acompafiamiento
de la Coordinacidon de Universidad Abierta y Educacion a
Distancia de la UNAM (CUAED) se estructuraron 33 asignaturas
con base en la experiencia técnica del Cenapred. El programa
fue disefado para ser autogestivo, disponible en linea las 24
horas, los siete dias de la semana.

Aungue inicialmente se pensé como un técnico superior
universitario, se redefinié como técnico basico para facilitar su
implementacion y responder a los requisitos normativos. Desde
SuU primera generacién, con mas de 4 mil personas inscritas,
superoé expectativasy se consolidé como un programa precursor
en su tipo.

Importancia del TBGIR en el contexto nacional

El TBGIR se ha consolidado como un caso ejemplar de
aprovechamiento de recursos publicos para fines educativos en
materia de prevencién de desastres. Gracias al apoyo financiero
del Fondo para la Prevenciéon de Desastres Naturales (Fopredén),
se logré una colaboracion interinstitucional entre el Cenapred y
la CUAED para coordinar el trabajo de 68 especialistas de seis
direcciones del Centro Nacional (Investigacion, Instrumentacion
y Cémputo, Escuela Nacional de Proteccion Civil, Analisis y
Gestion de Riesgos, Difusidon y Servicios Técnicos). A este equipo
se sumaron mas de una docena de pedagogosy psicélogos tanto
de la Enaproc como de la CUAED, asi como especialistas de otras

instancias publicas federales y estatales en proteccion civil.
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Ademas, el programa ha mejorado sus procesos de control
escolar con el apoyo de profesionales en pedagogia, economia,
psicologia y administracion educativa; asi como con la
colaboracién activa de servidoras y servidores publicos, jovenes
prestadores de servicio social y estudiantes en practicas
profesionales. Algunos de ellos incluso han desarrollado
trabajos recepcionales de licenciatura en Sociologia (UNAM) y
Administracion Educativa (UPN), en los que han abordado el
impacto, beneficios y desafios del TBGIRT'.

Impacto social del TBGIR

Durante 2013 y 2014, la Enaproc buscé alinearse a la premisa de
mejorar la calidad de la educacién publica, con especial atencion
a las zonas mas desfavorecidas, con un propdsito de equidad. Se
concentrd, asimismo, en desarrollar una oferta educativa que
mejorara las condiciones de prevencién de riesgos de desastres
en México, de ahi la importancia de impulsar un programa de
educacion en modalidad a distancia, ampliar la cobertura y
coadyuvar a la equidad para ofrecer posibilidades de desarrollo
a miles de personas sin importar fronteras geograficasy
culturales.

A pesar de los esfuerzos internacionales (Estrategia Internacional
para la Reduccion de Desastres y el Marco de Desastres y el

Marco de Accion de Hyogo) y nacionales, como el Programa

1 Véanse, por ejemplo, los trabajos de Adriana Michell Campos Juarez, Gestion escolar. Una propuesta
de intervencion en la carrera de Técnico Basico en Gestién Integral del Riesgo en la Escuela
Nacional de Proteccion Civil, disponible en http://200.23.113.51/pdf/36596.pdf y de Guadalupe
Montoya Campos, Gestion, organizacion y tratamiento de las actividades realizadas dentro
del programa educativo Técnico Basico en Gestién Integral de Riesgos (TBGIR) de la Escuela
Nacional de Proteccién Civil (ENAPROC), disponible en http:/rixplora.upn.mx/jspui/bitstream/
RIUPN/155455/1/2787%20-%20UPN092L AEMOGU2023.pdf



http://rixplora.upn.mx/jspui/bitstream/RIUPN/155455/1/2787%20-%20UPN092LAEMOGU2023.pdf

Nacional de Desarrollo 2012-2018, la Ley General de Proteccion
Civil y el Reglamento de la Ley General de Proteccion
Civil) por incrementar la formacién de la sociedad y del
servicio publico en temas de proteccidn civil y gestién integral
de riesgos, para 2014 eran pocos los programas que se

habian desarrollado al respecto en México?

Programas educativos en gestién integral del riesgo en
México (2014)

EITBGIRse convirtié en unaalternativa educatival00 % mexicana
y adistancia que ha reconocido las causas multifactoriales de los
desastresy ha buscado homogeneizar las nociones y conceptos
del personal que labora en proteccién civil y de la sociedad civil
en general con un enfoque en la gestién integral de riesgo.

Asimismo, se ha observado un incremento sostenido de la
participacion de mujeres en tareas relacionadas con la proteccion

civil y gestion de riesgos en Méxicoy esto ha impactado en el TBGIR:

2 Cifras correspondientes al documento que solicitd la SEP en 2015 con el diagnéstico del panorama
educativo para justificar la autorizacion del TBGIR como oferta educativa del nivel medio superior.
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Contenido y estructura del programa

El TBGIR esta dirigido a personas mayores y menores de edad
que cuenten con estudios de secundaria terminados vy
habilidades para el autoaprendizaje. Estd alineado con el
Marco Mexicano de Cuali icaciones de la SEP y consta de 33
asignaturas, 462 horas de estudio, equivalentes a 46 créditos.
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El perfil de egreso contempla competencias para identificar
riesgos, actuar conforme al marco legal de proteccién civil,
aplicar planes de emergencia, interpretar mapas de riesgo,
participar en brigadas comunitarias y colaborar en tareas de

prevencion, atencién y recuperacion ante desastres.

Distribucién de carga horaria y créditos del programa
Técnico Basico en Gestidon Integral del Riesgo

El programa es congruente horizontal y verticalmente y
cumple con los criterios establecidos del Marco Mexicano
de Cualificaciones de la Direccién General de Acreditacion,
Incorporaciéon y Revalidacion (DGAIR) de la SEP desarrolladas
en funcidn del nivel, asi como el niumero de horas y créditos de
un programa de técnico basico. Cada asignatura fue realizada
con base en la estructura de un guion instruccional, contiene las
estrategias didacticas y un sistema de evaluacién consistentes
con la duraciény la carga de créditos académicos asignados.

El disefo de los programas de estudio fue realizado con un
modelo basado en competencias que expresan el saber y saber
hacer de las y los participantes. En todos los casos se siguid una
metodologia que garantizé el desarrollo de los contenidos y el
cumplimento de los elementos del programa.

PREVENCION

Retos del programa

A pesar de sus avances, el programa enfrenta retos importantes.
Laentregadecertificadosalnesun proceso presencial,situacion
que dificulta el acceso a personas que viven lejos de Ciudad de
México o en el extranjero. Igualmente, es necesario modernizar
la plataforma tecnolégica para hacerla mas accesible, inclusiva
y eficiente.

Otro desafio ha sido mantener la vigencia de los contenidos
frente a cambios institucionales y normativos. La migracion de
la plataforma desde la UNAM hacia el Cenapred implicd también
una labor técnica constante para garantizar su operacion.

Un desafio adicional del TBGIR es la actualizacion tecnoldgica
de su plataforma educativa para garantizar la accesibilidad
universal. Esto implica incorporar herramientas que respondan
a las necesidades de personas con distintas capacidades
fisicas, sensoriales y cognitivas, como opciones para ajustar el
tamano de la tipografia, funciones de audiolectura, subtitulaje y
transcripciones automaticas de contenido audiovisual.

Alolargodesusdiezafosdeexistencia,el programaharegistrado
Unicamente un caso de una mujer con discapacidad visual que
logré concluir sus estudios, tras haberse inscrito en 2015. Segun
estimaciones de la ONU (Eniversy, 2024), alrededor de 15 % de la
poblacién mundial vive con alguna discapacidad, ello muestra
la urgencia de implementar soluciones tecnoldgicas inclusivas
que reduzcan barreras, promuevan la equidad educativa y
contribuyan a disminuir la desercion escolar en modalidades no

escolarizadas.

También se menciona como un reto el establecimiento de
mecanismos de seguimiento escolar que permitan incrementar
la eficiencia terminal del programa. Se requiere implementar
un acompafnamiento cercano que reduzca la distancia entre los
estudiantes y el personal técnico-pedagdgico encargado de la
operaciéon del TBGIR, con el fin de favorecer su permanencia
y éxito académico en tiempo y forma. Es relevante destacar
que la tasa de eficiencia terminal del programa (26.2 %) es
notablemente superior al promedio de programas en linea.
Diversos estudios indican que la desercién escolar en cursos
MOOC (Massive Open Online Courses) suele fluctuar entre 2 %
y 10 %. Por ejemplo, instituciones como el Instituto Tecnolégico
de Massachusetts y las universidades de Harvard y Stanford
registraron apenas 6 % de eficiencia terminal en sus cursos MOOC
durante el ciclo 2012-2013 (Reich y Ruipérez-Valiente, 2019b).
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Conclusiones
El TBGIR es una herramienta estratégica de formacién que ha fortalecido la profesionalizacién en proteccién civil y ha
ampliado el acceso al conocimiento sobre la gestion de riesgos. Su enfoque incluyente, su cobertura geograficay su modelo
pedagdgico lo posicionan como un ejemplo de politica educativa orientada a la prevencién. En su décimo aniversario
enfrenta el desafio de evolucionar tecnoldgicamente, fortalecer sus mecanismos de certificacién y consolidarse como una

opcidn formativa de referencia nacional e internacional.

Fuentes de consulta - Reich, J., and Ruipérez-Valiente, J. A. (2019b). The MOOC pivot. Science,

- Eniversy. (s.f). Andlisis de la accesibilidad en la educacién virtual: 363(6423),130-131. https://doi.org/10.1126/science.aav7958
:Como se estan abordando las necesidades de estudiantes con
discapacidades en plataformas en linea? Eniversy.

https://eniversy.com/articulos/articulo-analisis-de-la-accesibilidad-en-

la-educacion-virtual-como-se-estan-abordando-las-necesidades-de-

estudiantes-con-discapacidades-en-plataformas-en-linea-4722

* Maria Paola Garcia Gémez, subdirectora de Gestién Educativa, Cenapred

Fuente: Cenapred
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Desastres y fenomenos relevantes en México y el mundo
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* Nota metodolégica:
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Los datos que se muestran en el mapa se clasificaron de acuerdo con la Ley General de Proteccion Civil de los Estados Unidos Mexicanos. Fueron considerados los
fendmenos de origen natural y antropogénico de gran impacto por mayor nimero de defuncionesy poblacion total afectada. La ubicacion corresponde al sitio o
area donde ocurrié el fenémeno. https:/Mwww.emdat.be (Ultima fecha de consulta 1de abril de 2025).

Los datos sobre el sismo en Myanmar provienen del portal de noticias de Naciones Unidas https://news.un.org/es consultado el 30 de abril de 2025.

La fuente de la informacion es la base de datos global EM-DAT que contiene informacion sobre la ocurrencia y los efectos de desastres en el mundo desde 1900
hasta la actualidad. Fue creada en 1988 y compila la informacion a partir de diversas fuentes, incluidas agencias de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU),
organizaciones no gubernamentales, companiias de reaseguros, institutos de investigacion y agencias de prensa. Los datos son de acceso abierto para uso no
comercial y son distribuidos por el Centro de Investigacion sobre la Epidemiologia de Desastres (CRED) de la Universidad de Lovaina de Bélgica.
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RED NACIONAL, UNA ESTRATEGIA
DE CAPACITACION Y CERTIFICACION
EN MEXICO

Rubén Michele Gutiérrez Gudifio*

Resumen

La gestidon integral del riesgo de desastres es esencial para el desarrollo sostenible y la seguridad de la poblacién

en México. Alcanzar estos objetivos requiere de personal capacitado con estdndares de formacién homologados

a nivel nacional. La respuesta a esta necesidad fue la creaciéon de la Red Nacional de Escuelas e Instituciones para

la Capacitacion, Certificacion y Profesionalizacion en Proteccion Civil y Gestion Integral del Riesgo. Esta iniciativa

interinstitucional busca articular esfuerzos entre el sector académico, gubernamental y social con el propdsito de

fortalecer la formacidén de recursos humanos especializados, mejorar la calidad de los programas educativos y avanzar

hacia una cultura de prevencién mas sélida y efectiva. A través de la Red se han desarrollado acciones concretas como

la creacién de una maestria en gestion del riesgo y alentar los procesos de certificacién por competenciasy, con ello,

sentar asi las bases para una profesionalizacién sistematica y sostenible en el pais.

Introduccion

La Red Nacional tiene como objetivo articular esfuerzos entre
instituciones académicas, gubernamentales y sociales para
fortalecer la formacién de recursos humanos especializados,
homologar contenidos y estadndares técnicos, asi como
consolidar programas educativos pertinentes y de calidad. A
través de esta colaboracion, y alineada a los marcos normativos
nacionales e internacionales, la Red busca la profesionalizaciéon
del sector, promover el desarrollo de competencias en todo el
pais y contribuir a la cultura de prevenciéon y resiliencia.

Fuente: Cenapred

Antecedentes

La Escuela Nacional de Proteccién Civil desempefia una funcién
primordial en el fortalecimiento de capacidades y la creacién
de cuadros especializados en gestion integral del riesgo de
desastres. En la busqueda de un pais mas seguro y resiliente,
en 2022 se desarrollé6 un proyecto que concibiera a la Red
Nacional como un espacio de colaboracién entre instituciones

PREVENCION

especializadas en la profesionalizacion para crear y homologar
contenidos de alto valor técnico disponibles en todo el pais.

Estructura y organizacion de la Red Nacional
Se cuenta con un convenio que fue suscrito el 3 de mayo de

2023, el cual esta presidido por el Cenapred y reldne a:

La Red tiene un comité de coordinacidon cuyos términos de
referencia por los que se rige, precisan cdmo sesionaran,
requisitos de ingreso de miembros y actividades de las areas
que componen la estructura.

Elcomitéreunearepresentantesdelasinstitucionesintegrantes,
ha sesionado en cuatro ocasiones desde su creacidén y se han
integrado dos grupos de trabajo: el primero busca desarrollar
asignaturas para crear la maestria en Gestién Integral del Riesgo;
el segundo pretende fortalecer la certificacion en habilidades en
proteccién civil. En un primer momento se acredita a aquellas
instituciones para ser certificadoresy valuadores, a fin de aplicar
el conocimiento en su region.



Atribuciones de la Red Nacional Enaproc
En el marco de la Red se contempla llevar a cabo:

A partir de la cercania y cooperacidon con otras organizaciones
nacionales e internacionales con las que cuenta la presidencia
de la Red, se busca fomentar la colaboracién de los integrantes
y permitir el intercambio de experiencias y mejores practicas.

Primeras actividades de la Red Nacional

Desde su creacion, la Red ha trabajado en la consolidacion de
espaciosacadémicos que fortalezcan laformacion especializada.
En este sentido, uno de sus principales logros ha sido la
conformacién de un grupo de trabajo dedicado al desarrollo de
asignaturas para la maestria en Gestidon de Riesgos, que sera
impartida por el Cenapred y demas integrantes de la Red que
cumplan los criterios para lo propio. El objetivo de este esfuerzo
es garantizar un plan de estudios innovador y pertinente,
alineado a los retos contemporaneos de la gestiéon del riesgo de
desastres en Méxicoy el mundo.

El grupo de trabajo se ha centrado en desarrollar asignaturas

que integren enfoques multidisciplinarios, metodologias
de vanguardia y casos de estudio relevantes con el objetivo
de formar especialistas que disefien estrategias efectivas
para reducir el riesgo de desastres. A través de un proceso
colaborativo, los integrantes de la Red han contribuido en
definir los contenidos tematicos, los criterios de evaluacién y las

estrategias de ensefanza-aprendizaje.

La maestria en Gestion de Riesgos fortalecera las capacidades
institucionales de proteccién civil y promovera una vision
integral y critica en la formacién de profesionales en el campo.
El segundo grupo de trabajo de la Red busca fortalecer la
certificaciéon en competencias dentro de la proteccién civil y la
gestion integral del riesgo de desastres. Parte del avance fue un
modelo de certificacion basado en estandares de competencia
y un marco claro sobre su implementacion, el publico al que esta
dirigido, asi como las habilidades y conocimientos que evalula.

Como uno de los primeros logros, se capacitd y certificod

al personal académico de diversas instituciones de la Red
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Nacional para que, a su vez, repliguen el modelo en el interior
de su dependencia y comunidad. Uno de los fines de este
grupo es estandarizar y reconocer formalmente las capacidades
de las y los profesionales del sector, asegurando que cuenten
con las competencias necesarias para desempenar funciones

estratégicas en la reduccion del riesgo de desastres.

Impacto y beneficios de la Red Nacional

En su corta pero significativa trayectoria, la Red ha logrado un
impacto sin precedentes en la formacion y profesionalizacion
del sector. Alo largo de 2024, sus integrantes impartieron cursos
de capacitacion, talleres, seminarios, licenciaturas, diplomados,
maestrias y doctorados en diversas tematicas relacionadas con
la proteccidoncivily la gestién integral del riesgo que beneficiaron
a mas de 284 mil personas en todo el pais.

A lo largo de 2024, el conocimiento compartido
por integrantes de la Red Nacional llegé a 284 mil

personas en todo el pais.

Este esfuerzo ha permitido que tanto el publico en general
como las personas funcionarias de los niveles estatal y
municipal adquieran conocimientos y herramientas para
fortalecer la prevencidn, la respuesta y la mitigacion de riesgos
ante desastres.

Fuente: Cenapred

Objetivo
El proyecto busca marcar un nuevo rumbo en el
crecimiento de la Escuela Nacional de Proteccion
Civil y que brinde a las futuras generaciones
acceso a la formacion y capacitacion en gestion
integral del riesgo y proteccion civil que permita la
construccion de un México mds justo, incluyente,

sostenible y resiliente.
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La Red ha podido conformar un directorio nacional que agrupa
instituciones publicas, privadas y de la sociedad civil que
pertenecen a la organizacién. Esta herramienta facilita el acceso
a la especializacion y alienta la vinculaciéon entre actores clave
del sector, lo que favorece la actualizacién constante y mejora la
ensefanza de la proteccién civil.

Con su labor, ha sentado las bases para una formacién mas
estructuraday profesional. Contribuye a la cultura de prevencion
mas solida en el pais y ampliando la cobertura geografica, a
fin de no concentrar en la capital los medios para capacitarse,
certificarse y profesionalizarse.

Retos y expectativas

A pesar de los logros alcanzados, la Red Nacional de Escuelas
e Instituciones enfrenta importantes desafios que definiran su
consolidacién y permanencia en el tiempo.

Fortalecer la institucionalizacion de la Red es uno de los
principales retos, asegurar su operatividad y continuidad a través
de mecanismos normativos, financieros y organizacionales que
permitan su funcionamiento de manera sostenible. Para ello,
son necesarias estrategias de financiamiento que garanticen
la realizacidbn de reuniones, investigaciones, proyectos vy
actividades de capacitacion de forma continua.

Otro desafio clave es ampliar y diversificar la oferta educativa,
garantizando que los programas académicos, certificaciones
y capacitaciones respondan a las necesidades emergentes del
pais en materia de gestion de riesgos y proteccion civil. Esto
implica la actualizacion constante de contenidos, la integracion
de nuevas metodologias de ensefianza y el uso de herramientas
digitales para la educacién a distancia.

Asimismo, es fundamental fortalecer la vinculacién con
instancias gubernamentales, académicas y del sector privado

para consolidar sinergias que favorezcan el desarrollo de
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programas de capacitacion y certificacién con un impacto real
en la reduccion del riesgo de desastres.

A largo plazo, la Red aspira a convertirse en el referente nacional
e internacional en la formacién y profesionalizacién en gestion
integral del riesgo de desastres. Esto implica no sélo consolidar
sus programas educativos y certificaciones, sino también
influir en la construccién de politicas publicas que integren
la formacién académica como un eje clave en la prevencion y

reduccion de riesgos.

Para ello es fundamental que la formacién en gestion de riesgos
trascienda el ambito voluntario y se institucionalice a través de
normativas y acuerdos interinstitucionales que garanticen su
obligatoriedaden la profesionalizacién delosservidores publicos.
Un ejemplo de este enfoque seria el desarrollo de un programa
nacional de capacitacién que asegure que funcionarios de
los tres 6rdenes de gobierno adquieran los conocimientos y
habilidades necesarias para la toma de decisiones informadas
en la gestiéon de riesgos.
Otra gran expectativa es lograr una mayor cobertura territorial
a través de aumentar el nUmero de instituciones participantes,
elloaseguraria que la capacitaciény certificacion lleguen a todos
los rincones del pais, especialmente a comunidades vulnerables
con alta exposiciéon a desastres.
Misioén
Ser un espacio de cooperacion y articulacion
que potencie la capacidad de las escuelas e
instituciones integrantes para consolidarse como
lideres nacionales en la formacion, capacitacion
y certificacion en gestion integral del riesgo
y proteccion civil e impulsando la excelencia
académica y el fortalecimiento de una cultura

de resiliencia en México.

Fuente: Cenapred




Finalmente, la Red Nacional debe trabajar en la generacién
y difusién de conocimiento a través de investigaciones y
publicaciones cientificas que permitan fortalecer el acervo
académico en la materia. La creacion de repositorios digitales,
revistas especializadasy redes de colaboracion con universidades
y centros de investigacion serdan esenciales para posicionar a
México como un referente en la gestion del riesgo de desastres.

Fuente: Cenapred
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La consolidacién de la Red dependera de su capacidad para
adaptarse a los nuevos desafios del siglo XXI, manteniendo
su compromiso con la profesionalizacién, la certificacion y la

generacion de una cultura de prevencion mas robusta en el pais.

Visiéon
Facilitar la colaboracion y el intercambio de

conocimientos, experiencias y recursos entre las
escuelas e instituciones de la red para fortalecer
su capacidad de formar y certificar profesionales

en gestion integral del riesgo y proteccidn civil,
promoviendo estdndares de calidad e innovacion

que contribuyan al desarrollo de comunidades

mds preparadas y resilientes.

Conclusiones

A pesar de los avances logrados, la consolidacion de la Red Nacional enfrenta desafios importantes. Representa

un paso fundamental hacia la construccion de una sociedad mas preparaday resiliente en donde la colaboracion

interinstitucional y el compromiso de todos los sectores involucrados son la clave para asegurar su éxito y

continuidad en el tiempo.

* Rubén Michele Gutiérrez Gudifio, subdirector de Enlace Interinstitucional y responsable del Archivo de Tramite, Cenapred.
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USO DE MICROORGANISMOS
PARA TRATAR SUELOS CONTAMINADOS
CON HIDROCARBUROS

Maria Lilia Calva Rodriguez* Jesus Adriana Ramirez Castillo**,
Maria Fernanda Arcos Castillo*** Marco Antonio Salazar Gutiérrez****,
Cecilia Izcapa Trevifio*****

Resumen
La contaminacion del suelo por hidrocarburos representa una amenaza sanitaria y ambiental con posibles efectos
adversos en la salud humana, los ecosistemas y la produccién agropecuaria. En México, esta problematica se asocia
principalmente con derrames provocados por la sustraccion ilegal de combustibles en ductos que atraviesan zonas
agricolas. Ante esta situacion, la biorremediacién con microorganismos surge como una alternativa sustentable, de bajo
costo y menor impacto ambiental en comparaciéon con métodos fisicoquimicos tradicionales.

Este articulo presenta una revision del uso de microorganismos, en particular hongos aislados de residuos organicos
como la cascara de coco para tratar suelos contaminados. La técnica, desarrollada a nivel experimental en el Cenapred,
ha mostrado porcentajes significativos de remocién de hidrocarburos, lo que abre posibilidades de aplicacién local
con participacién comunitaria, en beneficio de la salud y el ambiente.

Dentro de los fendmenos sanitario-ecoldgicos se incluye la contaminaciéon de suelo y alimentos por la presencia de
elementos téxicos en el suelo es una amenaza potencial para la salud humana a través de varias vias de exposicion
como la ingesta directa, el contacto dérmico y la dieta mediante la cadena alimenticia. En México, varios estados tienen
poliductos que atraviesan diferentes localidades por los que se transportan hidrocarburosy en donde se han reportado
numerosos derrames en suelos de uso agricola debido a la perforaciéon de éstos con la finalidad de sustraer de manera
ilicita el producto, ocasionando problemas de contaminacién.

El uso de microorganismos con capacidad de degradacidn para estos compuestos se ha convertido en una alternativa
de bajo costo y ambientalmente sostenible, lo que la hace atractiva y prometedora comparada con las técnicas
fisicoquimicas tradicionales para reducir los contaminantes hasta un nivel seguro para la poblacién. Se expone también
el uso de microorganismos para la remediaciéon de suelos contaminados, técnica que podria ser implementada por
autoridades municipales con la participacién de la comunidad para recuperar el suelo y prevenir dafios a la salud.

Palabras clave: Suelo contaminado; biorremediacion; hidrocarburos: microorganismos; fendmenos sanitario-ecologicos.

Introduccién

Los fendmenos sanitario-ecolégicos estan definidos en el
articulo 2, fraccion XXVI, de la Ley General de Proteccion Civil
como aquellos agentes perturbadores que se generan por
la acciéon patégena de agentes bioldgicos que afectan a la
poblacién, a los animales y a las cosechas, causando su muerte
o alteracion de su salud. Dentro de estos fendmenos se incluyen
los diferentes tipos de contaminacion. Uno de estos fendmenos
es la contaminacién del suelo que ocurre cuando se acumulan
sustancias téxicas, productos quimicos o desechos industriales
que alteran su composicidon, afectando seriamente su capacidad
para realizar algunas de sus funciones clave en el ecosistema y
representan un riesgo para las personas que habitan la zona o
consumen productos cultivados en ese suelo.

La contaminacion de suelo con hidrocarburos es causada,
principalmente, por actividades de extracciéon y refinamiento,
por derrames en el transporte y por la sustracciéon ilegal de
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combustibles en tuberias de abastecimiento (Udiwal y Patel,
2010). En México, varios estados tienen poliductos que atraviesan
diferentes localidades donde se han reportado derrames de
hidrocarburos por la perforaciéon de ductos con la intencién de
robar el producto.

Los sitios afectados son terrenos utilizados para actividades
agropecuarias (Cavazos-Arroyo et al, 2014), provocando
perjuicios econémicos y sociales debido a la inutilizacion de
los suelos para la produccién de cultivos o ganaderia. Cuando
estos derrames no son atendidos pueden afectar adversamente
la salud humana (Adipah, 2019), ya gue sus compuestos
contaminantes pueden irritar vias respiratorias, causar sintomas
como tos, dificultad para respirar y afecciones crénicas como
la bronquitis, mientras que la exposiciéon a largo plazo ha
sido vinculada con un mayor riesgo de desarrollar cancer
de pulmén o efectos negativos en el sistema cardiovascular
(Gutiérrez et al.,, 2023). Ademas, con el tiempo hay migraciéon



de los contaminantes a través del subsuelo y pueden llegar a un
cuerpo de agua subterranea.

NOM-138-SEMARNAT/SSA1-2012
establece los Iimites maximos permisibles de hidrocarburos en

La norma oficial mexicana
suelos segun su uso agricola, residencial o industrial. Clasifica los
hidrocarburos en tres fracciones: ligera, media y pesada. Cada
una es mezcla de compuestos que contienen entre cinco y 40
carbonos, los cuales representan un riesgo para la salud humana.

La técnica de biorremediacion es una medida de mitigacion
para reducir el daflo ambiental, restaurar la funcionalidad de los
ecosistemas de manera sustentable y reducir la exposiciéon de la
poblacién a estos contaminantes.

Biorremediacion, una medida de mitigaciéon

ante la contaminacién de suelos

En la era del cambio climatico, la biorremediacién representa
una solucién sostenible para la mitigaciéon de la contaminaciéon
de suelos con hidrocarburos. Esta tecnologia aprovecha
la capacidad natural de los microorganismos (bacterias,
hongos) y plantas para remover, degradar o transformar los
contaminantes y convertirlos en otras sustancias menos toxicas
0 inocuas, atenuando su efecto en el suelo, el agua y el aire
(Vandera & Koukkou, 2017) que, en el caso de hidrocarburos, los
compuestos finales de la degradacién son agua y bidxido de

carbono (imagen ).

Imagen 1. Implementacion de tratamiento de suelo

a pequeria escala. Fuente: Cenapred

Esta técnica biotecnoldgica tiene entre sus bondades ser
amigable con el medio ambiente, reducir costos de tratamiento
y consumir menos energia. Si bien puede implicar mayor

tiempo para eliminar los contaminantes, se reduce el impacto al
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ambiente al disminuir el uso de productos quimicos requeridos
en otras tecnologias.

En la biorremediacién se pueden utilizar los microorganismos
propios del suelo, lo que requiere afladir nutrientes y agua al
suelo para favorecer su crecimiento. Este proceso es conocido
como bioestimulacién; o bien, agregar microorganismos
externos (bioaumentacién). Los microorganismos externos
se obtienen de diferentes fuentes, cultivarse en el laboratorio,
asimismo, aprovechar los microorganismos que crecen en
residuos orgdnicos, ya que en la biorremediacidon estos residuos
representan una fuente de alimento y sirven de soporte para
el crecimiento de los microorganismos. Algunos residuos
utilizados en procesos de remediaciéon son grano de café, trigo,
bagazo de cafia de azlcar, cascara de platano, cascara de coco,

por mencionar algunos.

Esta tecnologia puede realizarse en el sitio contaminado con
hidrocarburos (biorremediacién in situ); no obstante, si por
las condiciones del sitio o tratamiento no es posible, se puede
extraer el suelo contaminado y tratarlo en un lugar distinto
(biorremediacion exsitu). Un ejemplo de esta Ultima es la técnica
de biopilas (Pérez-Vazquez et al., 2024), que consiste en formar
pilas con el suelo contaminado, estimular el crecimiento de los
microorganismos, ya sea del propio suelo o ahadidos, mediante
la adiciéon de humedad, nutrientes y aire. Este Ultimo permite
gue los microorganismos tengan oxigeno suficiente. La altura
de la cama que se forma varia de centimetros hasta 3 0 4 metros,
dependiendo del tratamiento (imagen 2). Se han reportado
casos exitosos en nuestro pais como el de la ex refineria 18 de
marzo, que hoy es el parque Bicentenario, y la recuperacion
de las terminales del extinto Ferrocarriles Nacionales, llevadas
a cabo por el grupo de trabajo de la dra. Refugio Rodriguez
Vazquez, del Centro de Investigacién y de Estudios Avanzados
del Instituto Politécnico Nacional (CINVESTAV-IPN).

Imagen 2. Preparacion de biopila a pequena escala para
tratamiento de suelo. Fuente: Cenapred
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Aplicacién de microrganismos en un suelo
impactado por hidrocarburos

Dentro de los microorganismos qgue sobreviven a la
contaminacién con petréleo crudo estan los hongos. Estos se
caracterizan por ser aerobios (necesitan oxigeno para vivir), tener
amplia distribucion geografica, en su mayoria son simbidticos
(interacciéon de dos 0 mas organismos) con las demas especies
microbianas presentes en los suelos. Los hidrocarburoliticos
(microorganismos que degradan hidrocarburos: hongos,
bacterias, levaduras) poseen un mecanismo de supervivencia
adaptativo para utilizar el carbono del petrdleo crudo como
alimento o fuente energética, ello permite utilizarlos como

organismos promisorios en procesos de biorremediacion.

En el Laboratorio de Muestras Ambientales del Cenapred
se realizaron pruebas para desarrollar una técnica de
biorremediaciéon con biopilas, usando cascara de coco como
residuo organico. En condiciones adecuadas de humedad y
temperatura, este material favorece el crecimiento de hongos
microscoépicos con capacidad de remover hidrocarburos. Se
aislaron siete hongos con distintos morfotipos de la cascara de
coco en descomposicion, que se hicieron crecer en un medio
de cultivo. Posteriormente, se realizd un experimento a nivel
laboratorio donde se adicionaron por separado cada uno de
estos hongos a matraces con suelo contaminado con petréleo
crudo con la finalidad de cuantificar el porcentaje de remocidn
de hidrocarburos durante dos meses (imagen 3).

Imagen 3. Hongos aislados de cdscara de coco para su aplicacion
en tratamiento de suelo contaminado con hidrocarburos.
Fuente: Cenapred

Los resultados obtenidos al evaluar el porcentaje de remocién
para cada uno de los siete hongos aislados se muestran
en la grafica 1, donde se observa que presentaron entre 37 y
42 % de remocion de hidrocarburos totales del petréleo
y 28 a 35 % de remocién de hidrocarburos fraccion pesada al
cabo de los dos meses, esto demuestra que los hongos aislados
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de la cascara de coco no sélo pueden desarrollarse en suelos
contaminados, sino también poseen la capacidad de degradar
hidrocarburos.

Grdfica 1. Porcentaje de remocion de hidrocarburos de los siete hongos
aislados de la cdscara de coco a los dos meses de tratamiento.
Fuente: Cenapred

Imagen 4. Tratamiento de suelo a nivel laboratorio

Imagen 5. Tratamiento de suelo contaminado
con hidrocarburos a pequefia escala
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Conclusiones

- Desde la gestion integral de riesgos se debe prevenir la contaminacién de suelos con hidrocarburos, y en caso de que suceda,

implementar estrategias de mitigacion. En México, la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat) tiene

la funcién de prevenir y controlar la contaminacién del medio ambiente, esto incluye el suelo y, para ello, se cuenta con el

Inventario Nacional de Sitios Contaminados y Remediados disponible para su consulta publica. Para la restauracion de un suelo

contaminado, primero se debe llevar a cabo |la caracterizaciéon del sitio y determinar la técnica mas adecuada dependiendo del

tipo de contaminantes (lzcapa, 2001; Semarnat, 2010) para reducir su concentracion a valores que permitan su uso residencial,

agricola o industrial, disminuyendo asi los impactos al ambiente y a la salud de la poblacidn expuesta.

- Los estudios realizados en el Laboratorio de Muestras Ambientales del Cenapred indican que la aplicacién de hongos provenientes

de la cascara de coco es una alternativa viable para la remediacidn de suelos contaminados con hidrocarburos, con potencial para

contribuir a la recuperacién del suelo y a la prevenciéon de riesgos para la salud.
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RECONOCE CENAPRED
TRAYECTORIAS EXCEPCIONALES
DE LA GIRD EN MEXICO

Laura Esquivel Arce

En el marco del 35 aniversario del Centro Nacional de Prevencion
de Desastres (Cenapred), el 21 de febrero se realizé un homenaje
a cuatro destacadas personalidades cuya trayectoria ha dejado
huella en la gestidon integral del riesgo de desastres (GIRD) y en la
proteccion civil en México. Se trata de Roberto Quaas Weppen,
Ramoén Dominguez Mora, Servando de la Cruz Reyna y Sergio
Puente Aguilar.

Hablar de gestion de riesgos, desastres y proteccion
civil es hablar de compromiso, de ciencia, de politicas
publicas, de un sentido humanista y, sobre todo,
de la busqueda constante por salvar vidas,

Enrigue Guevara Ortiz

Durante el mensaje de bienvenida a los homenajeados,
Guevara Ortiz enfatizé en que el camino de la gestidon integral
de riesgos no se construye sélo con instituciones, sino con el
esfuerzo de personas cuya vocacion, visién, compromiso social
y aportaciones han marcado rumbo a la proteccién civil en

México, incluso, mas allad de las fronteras.

Ramoén Dominguez Mora es ingeniero civil, maestro en
Ingenieria y doctor en Ingenieria Hidraulica por la Facultad
de ingenieria de la UNAM. Actualmente es profesor
de tiempo completo. Ha dirigido mas de 70 proyectos
de investigacion que han contribuido al diseno y al
mantenimiento en seguridad de presas en el pais, sistemas
dedrenajeyabastecimientodeagua para Ciudad de México.
Es miembro de la Asociacién Mexicana de Hidraulica, de la
Asociacion Internacional de Investigaciones Hidraulicas y
de la Asociacion Internacional de Drenaje Urbano.

Al reconocer la labor del doctor Ramdn Dominguez, el director
general del Cenapred destacd que, aun cuando es autor de mas
50 articulos publicados en congresos, 20 articulos en revistas
internacionales y 15 en revistas nacionales, su trabajo se refleja
también en cada una de las comunidades que ha protegido,
en cada infraestructura mas segura y en cada generacion de
ingenieros que ha formado. Sin duda, su legado en el estudio
del agua y su repercusion en la proteccion civil es invaluable.
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El agua, esa gran fuerza vital que sustenta la vida, pero
que también puede representar un riesgo cuando no es
comprendida y gestionada adecuadamente,

Enrique Guevara Ortiz

Por su parte, Ramdén Dominguez agradecid el reconocimiento
del Cenapred. Hablé de sus primeros estudios y de los
fundadores del Instituto de Ingenieria con quienes inicié sus
estudios. Dijo sentirse, junto a otros colegas, “sentados sobre
hombros de gigantes”, lo que les permite ver mas lejos o tener
una perspectiva distintay mas amplia gracias a las personas con
quienes se formaé.

Fuente: Cenapred

La linea de investigacion del doctor Dominguez se centra
en aspectos estadisticos y probabilisticos de la hidrologia;
especificamente, en las razones del poco aprovechamiento del
recurso hidrico en México: la distribucidon espacial y temporal del
liguido, falta de infraestructura (presas y acueductos), el uso no
optimo de la que existe, asi como el desperdicio (baja eficiencia
en los distritos de riego y fugas en las redes de agua potable).

En el aspecto de las inundaciones y de los dafios catastroéficos,
reiterd la importancia de la documentacién que sigue haciendo
el Cenapred. Expuso los diferentes proyectos en los que
ha estado vinculado con la institucion, como la Cuenca del
Papaloapan, el Valle de México, Chicoasén.



Servando de la Cruz Reyna es fisico por la Facultad
de Ciencias de la UNAM, maestro en Ciencias por el
Departamento de Fisica de la Universidad de Toronto,
Canad3, y doctor en Ciencias por la Facultad de Ciencias
de la Universidad de Kioto, Japdon. Ha compartido su
conocimiento en mas de 60 publicaciones cientificas y
18 libros. Actualmente es investigador del Departamento
de Vulcanologia del Instituto de Geofisica de la UNAM,
miembro de la Academia Mexicana de Ciencias y del
Sistema Nacional de Investigadores, donde es investigador
emeérito. Es también miembro del Comité Cientifico Asesor
del volcan Popocatépetl.

Durante el recorrido por la trayectoria de Servando de la Cruz,
Enrigue Guevara destacd que el homenajeado ha dedicado su
vida a comprender la dindmica de los volcanes y los riesgos que
representan,lafisicadelinteriordelaTierra,ladindmicadefluidos
y diversos riesgos geoldgicos. Su trabajo ha sido fundamental
para mejorar el conocimiento, el monitoreo y la gestion del
riesgo volcanico en el pais. Asimismo, sus aportaciones han
permitido desarrollar estrategias para la prevenciéon: el semaforo
de alerta volcanica del Volcan Popocatépetl es ejemplo de que
sus contribuciones han sido clave para la toma de decisiones en

materia de proteccion civil.

Volcanes, esas estructuras majestuosas y poderosos
que con su actividad nos recuerdan la fuerza imponente

de la Tierra, Enrique Guevara Ortiz

Al compartir un mensaje, Servando de la Cruz calificé como un
privilegioestaren el Cenapred, colaboraryseguircolaborandoen
lo referente a la prevencién de desastres. “Un tema fundamental
al nivel de la sociedad después de los desastres importantes que
ocurrieron en los afios 80", indico.

De la Cruz Reyna recordd los eventos que apuntalaron la
investigacion en protecciéon civil en México, como el sismo de
1985, que muchas personas experimentaron de forma directa
y la erupciéon del volcan Chichdn en 1982, que también tuvo
consecuencias desastrosas.

Fuente: Cenapred

Eventos

Ante esas situaciones —dijo— se elabord el concepto de la
prevencion de desastres en Méxicoy se vio la necesidad de generar
no sdélo un sistema de respuesta global, que es el Sistema Nacional
de Proteccion Civil, si no que contara con un dérgano cientifico
gue reconociera las componentes destructivas que tienen los
fendmenos naturales y de ahi se pudieran desarrollar, con base en
ese conocimiento, la estrategia mas precisa de gestiéon del riesgo
para evitar que fendmenos como erupciones, inundaciones,
huracanesy terremotos se transformaran en desastres.

Servando de la Cruz rememord su ingreso al Cenapred en
1996, dos anos después de que empezd la actividad del
volcan Popocatépetl en 1994 y cdmo en ese momento existia
incertidumbre como consecuencia de la experiencia con el
volcan Chichdn. Asi, el Cenapred integrar un comité cientifico
que permitiera otorgar a las autoridades de proteccion civil los
criterios necesarios de respuesta para gestionar correctamente
esa manifestacion potencialmente peligrosa.

Es un privilegio haber colaborado

con el Cenapred, Servando de la Cruz

Sergio Puente Aguilar es arquitecto por la UNAM, cuenta
con un posgrado en Urbanismoy Vivienda en la Asociacion
y Escuela de Arquitectura de Londres. Es maestro en
Ciencias en Arquitectura y Modelos Urbanos de la Escuela
de Estudios sobre el Medio Ambiente de la Universidad de
Londresy tiene un doctorado en Organizacion del Territorio
y Andlisis Regional de la Universidad Sorbona de Parisy en
la Escuela de Altos Estudios en Ciencias Sociales de Paris.

Actualmente es profesor e investigador en el Centro de Estudios
Demograficos, Urbanosy Ambientales del Colegio de México.

Miembro del Comité Cientifico Asesor de Ciencias Sociales
del Sistema Nacional de Protecciéon Civil, del cual fue su
presidente desde su creacion hasta el 2024.

Fuente: Cenapred
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A nombre del Centro Nacional de Prevencion de Desastres,
Enrique Guevara agradecid a Sergio Puente por sus esfuerzos
en la integracion de la ciencia social y la proteccidon civil y por
sus aportes que han llevado a aprender que los desastres no son
naturalesy que la gestion del riesgo no sélo se trata de un tema
técnico, sino también social.

El doctor Puente es un referente en el andlisis
de la vulnerabilidad social ante los desastres,
Enrique Guevara Ortiz

A su vez, el doctor Sergio Puente asegurd que el Cenapred es
una institucion a la que considera su segunda casa. Destacdo
el privilegio de incursionar en el estudio de la gestion integral
de riesgo de desastres, coherente y pertinente en su formacion
como planificador urbano.

.. es un tema que siempre ha considerado de suma
trascendencia para el pais e internacionalmente, cuya
relevancia se seguird incrementando por el impacto
e implicaciones que tienen los modelos del desarrollo
economico vigente que se expresan en el cambio
climdtico y que va a dar mds tareas a los
investigadores en temas como la sequia.

Sergio Puente destaco que el objetivo de la planeacién urbanaes
la formalizacion y el disefio de las actividades socioecondmicas
en el espacio, sea urbano, rural o regional porque “no existen
riesgos de desastres si no hay una exposiciéon espacio-temporal”.

Si construimos ciudad,
construimos riesgos;

pero la planificacion
propicia o mitiga

desastres,
Sergio Puente

[

Fuente: Cenapred

Al referirse a los atlas de riesgos, reconocié que estan
intimamente ligados a la planeacidn urbana, pues son la
expresion mas coherente y precisa que sintetiza el concepto de
la planeacién; son un referente obligado.

No hay desastres si no hay una exposicion a un
fenomeno natural o social y, por lo tanto, este fendmeno
natural nos permite tratar de llevar a cabo una
correccion de la politica publica en la gestion integral
del riesgo de desastres, Sergio Puente
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El doctor Puente enumerd cinco principios o ejes conceptuales
sobre la vulnerabilidad institucional: eficiencia y equidad;
totalidad, es decir, invertir en la prevencion; transversalidad
vinculante intersectorial y administrativa; corresponsabilidad,
entendiendo que todos construimos nuestro propio desastre o
el desastre de los otros; y rendicion de cuentas.

No hay que tener miedo a equivocarnos. Si nos
equivocamos hay que tomarlo positivamente, es decir,
como una oportunidad de aprendizaje, Sergio Puente

Roberto Quaas Weppen es ingeniero mecanico electricista
y maestro en Ingenieria Eléctrica por la Facultad de
Ingenieria de la UNAM. Cuenta con estudios de posgrado
en Informatica Técnica por la Escuela Técnica Superior de
Darmstadt, Alemania. Fue investigador titular del Instituto
de Ingenieria de la UNAM y responsable de la Red Sismica
de Temblores Fuertes de Guerrero, del disefio de la red
SISMEX y de su telemetria (que se utilizé en el Cenapred
cuando se inicié el monitoreo del volcan Popocatépetl).
Es miembro titular de multiples comités y consejos
técnicos y de evaluacion relacionados con la prevencion
de desastres y la proteccioén civil en México. Investigador
y miembro fundador del Cenapred, institucion en la cual
fungié como jefe de Instrumentacion Sismica, director de
Instrumentacion Sismica y Monitoreo Volcanico y como
director general por 12 afios. En su paso por la institucion, se
desempeé como responsable del disefio y operacion del
Sistema de Monitoreo del Volcan Popocatépetl, impulsor
del Atlas Nacional de Riesgos y de la Escuela Nacional de
Proteccién Civil, entre otras aportaciones.

Al entregar el reconocimiento al ex director del Cenapred,
Enrique Guevara destacd que Quaas Weppen sentd las bases
de la instrumentacién y monitoreo a los fendmenos naturales
en México y su vision fue clave para consolidar los sistemas de
monitoreo de desastres en el pais.

Hablar de la historia del Cenapred, inevitablemente,
es hablar del ingeniero Roberto Qaas Weppen... dejé un
legado imborrable, Enrique Guevara Ortiz

A su vez, Roberto Quaas hizo un recorrido por sus inicios en los
estudios analdgicos de los fendmenos naturales, de los estudios
digitales y de la primera red de telemetria en Ciudad de México,
SISMEX, Unico mecanismo de medicion de sismos que alcanzd
relevancia en el temblor de septiembre de 1985.

A lo largo de su exposicion, Roberto Quaas Weppen hablé de
la instrumentacion analdgica a digital en materia de sismos
y de cémo las mejoras en los instrumentos favorecieron
edificios y estructuras. Recordd su paso por la Direccién de



Instrumentacién en el Cenapred, donde se desarrollaron
las redes necesarias para medir los fendmenos volcanicos,
responsabilidad que implicé trabajar en condiciones dificiles de
campo y en sitios de alto riesgo, pero con la entrega total del

personal del Cenapred y de las autoridades.

No hay lugar en la vida que no esté
sujeta a riesgo... si lo entendemos
bien y actuamos rédpidamente,
pueden ser fundamentales para
adelantarnos a los fenémenos,
Roberto Quaas Weppen

Eventos

Finalmente, Enrique Guevara cerrd el evento y asegurd que con
su conocimiento, compromiso y visién, los cuatro homenajeados
transformaron la comprension de los riesgos en el contexto de la
gestion integral del riesgo de desastres y han impulsado avances
cientificos y fortalecido la resiliencia entre la sociedad mexicana
ante los desafios que la naturaleza y el entorno han presentado.
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Nuestros teléfonos
pueden prevenir
incendios forestales
Universidad de Tel Aviy,
diciembre 2024

Investigadores de la
Universidad de Tel Aviv
confirmaron que la

gran cantidad de datos
climaticos que recogen
todo el tiempo nuestros
teléfonos inteligentes
puede servir para ayudar
a prevenir desastres,
incluyendo incendios
forestales. °
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Crean baterias
con pldsticos
reciclados; utilizan
agua de mar como
electrolito

UNAM, diciembre
2024

Con plasticos reciclados, cientificos mexicanos del
Centro de Fisica Aplicada y Tecnologia Avanzada de la
UNAM, con sede en Juriquilla, Querétaro, desarrollan
baterias. La meta es reducir la presencia de plasticos
en el ambiente. o

Arquitectura resiliente: el desafio de diseriar
viviendas ante desastres climdticos
Universidad de California, febrero 2025
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NOVEDADES

Avances cientificos
y tecnoldgicos

MIT, diciembre 2024

IPN desarrolla sensor
urbano inteligente
para monitorear
calidad del aire

IPN, febrero 2025

El IPN desarrollé un
sensor urbano inteligente

para aportar mayor
cantidad de datos a las
estaciones fijas de monitoreo
ambiental con que cuentan
diversas ciudades en
México. Busca contribuir
al monitoreo ambiental
para ayudar a la proteccion
de la salud.

Disefada por el arquitecto Greg Chasen, esta casa en
Pacific Palisades resistio el fuego gracias a una serie
de medidas preventivas que hoy estan en el centro
del debate sobre como construir comunidades mas
resilientes ante el cambio climatico.


https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2024_948.html
https://www.infobae.com/america/medio-ambiente/2025/02/18/arquitectura-resiliente-el-desafio-de-disenar-viviendas-ante-desastres-climaticos/
https://www.jornada.com.mx/noticia/2025/02/16/ciencia-y-tecnologia/ipn-desarrolla-sensor-urbano-inteligente-para-monitorear-calidad-del-aire-8090
https://www.israeleconomico.com/tecnologia-y-ciencia/nuestros-telefonos-pueden-prevenir-incendios-forestales-estudio-israeli/ 
https://news.mit.edu/2024/new-ai-tool-generates-realistic-satellite-images-future-flooding-1125

Analizan
construcciones

y sus materiales
con sistemas

no destructivos
UNAM, febrero 2025

Una innovadora técnica para analizar la calidad de diversos
materiales de construccion instalados dentro de una
edificacion moderna o un monumento antiguo con valor
histérico —sin destruirlo— se aplica en algunos paises para
evaluar las condiciones de la infraestructura.

Una herramienta de prediccion de préxima
generacion podria ofrecer una alerta temprana
sobre las erupciones volcdnicas

Universidad de Canterbury, febrero 2025 °

Una nueva herramienta creada con IA podria convertirse
en parte de los sistemas de alerta temprana utilizados
para predecir futuras erupciones con el potencial de salvar
vidasy evitar dafos a infraestructuras criticas.

UNAM, febrero 2025

+

Ciencia para todos: satélites y volcanes mexicanos
AEM, febrero 2025

GCxiba-1es un proyecto de
colaboracion entre la Agencia
Espacial Mexicanay la
Universidad Popular Autdnoma
del Estado de Puebla. La
mision del nanosatélite es
vigilar la actividad volcanica
del pais, con especial
atencién al Popocatépetl.

Hacia un mejor
aprovechamiento
de la geotermia
somera como una
energia sostenible

Un equipo internacional ha desarrollado una estrategia
para aprovechar la geotermia somera, una energia
limpia que usa el calor del subsuelo para climatizar
edificios de forma eficiente. El estudio busca optimizar
Su uso, especialmente el sistema de circuito abierto, que
es mas eficiente y reduce emisiones.
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https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2025_122.html
https://www.gaceta.unam.mx/analizan-construcciones-y-sus-materiales-con-sistemas-no-destructivos/
https://www.cronicajalisco.com/notas-ciencia_para_todos_satelites_y_volcanes_mexicanos-130717-2025
https://www.tiempo.com/ram/alerta-temprana-erupciones-volcanicas.html
https://noticiasdelaciencia.com/art/53401/hacia-un-mejor-aprovechamiento-de-la-geotermia-somera-como-una-energia-sostenible
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Desarrollan paneles para la

construccién hechos con sargazo (+)
UNAM, marzo 2025

Investigadores de la UNAM atribuyen al sargapanel,
fabricado a partir de la macroalga, una alta resistencia a
la flexion, al fuego y como aislante térmico. Ademas de
abordar un problema ambiental, promueve la economia
circular con materiales no tdxicos y reciclables.

INTEC apuesta a la IA para evaluar
danos y pérdidas en sismos y mejorar °

respuesta ante desastres
INTEC, marzo 2025

El Instituto Tecnoldgico de Santo Domingo desarrolla
el proyecto “SeiSmart-RD” basado en |IAy gemelos
digitales para evaluar con mayor precisiéon los efectos
de los sismos en Republica Dominicana.

Salvar el planeta desde la escuela: ;¢ puede
un videojuego ensenar sostenibilidad?
Circular Organic Management, marzo 2025

L+

Este innovador enfoque del proyecto europeo COM
busca abordar el problema global de los residuos
organicos a través de la educaciéon, promoviendo
un cambio de comportamiento en las escuelas y
formnentando la economia circular.

Simulacion de destruccion: construccion
de terremotos virtuales
EarthquakeSim, marzo 2025 o

Utilizando software de modelado 3D, el canal de

YouTube EarthquakeSim crea visualizaciones de cémo
responden los edificios y estructuras a las sacudidas sismicas.
Simulaciones muestran lugares emblematicos y paisajes
urbanos temblando, agrietandose o derrumbandose bajo
terremotos de diversas magnitudes.

Desarrollan una tecnologia eficaz y barata para

que pequenas poblaciones limpien sus aguas
Life Renaturwat, marzo 2025

El proyecto Life Renaturwat ha demostrado que tratar
aguas residuales urbanas combinando humedales
artificiales con lodos de potabilizadora es un método
eficaz y barato para que pequefasy medianas
poblaciones puedan depurar sus aguas con calidades
muy superiores a las de vertido.
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https://www.gaceta.unam.mx/desarrollan-paneles-para-la-construccion-hechos-con-sargazo/
https://elnuevodiario.com.do/intec-apuesta-a-la-ia-para-evaluar-danos-y-perdidas-en-sismos-y-mejorar-respuesta-ante-desastres/
https://www.preventionweb.net/news/simulating-destruction-building-virtual-earthquakes
https://theconversation.com/salvar-el-planeta-desde-la-escuela-puede-un-videojuego-ensenar-sostenibilidad-246342
https://efeverde.com/desarrollan-una-tecnologia-eficaz-y-barata-para-que-pequenas-poblaciones-limpien-sus-aguas/

Alerta temprana de riesgos climdticos complejos
con inteligencia artificial integrada
UNDRR, marzo 2025

Se destaca el papel de la |A en el desarrollo de sistemas
de alerta temprana multirriesgo que integran modelos
de base meteorolégicos y geoespaciales para la prediccion
de impactos. Para abordar la complejidad del riesgo
climatico se aboga por modelos de IA causales para
evitar predicciones falsas y enfatizan la necesidad de
practicas responsables. o

El nuevo cemento estd hecho con agua del mar
y serd un aliado contra el cambio climdtico

Investigadores han desarrollado un sustituto
revolucionario del cemento que, en lugar de emitir
didxido de carbono, lo captura. Este avance podria
transformar el sector de la construccion, ya que el
cemento tradicional es responsable del 8 % de las
emisiones globales de CO2.

[+

Los sismometros de ciencia ciudadana podrian
revolucionar la monitorizacion de terremotos,
segun una nueva investigacion

Universidad Victoria de Wellington, marzo 2025

Una nueva investigacion

muestra que los sismdémetros

comerciales y de bajo costo

pueden agregar gran valor al

monitoreo de terremotos e

incluso resultar prometedores

como dispositivos de deteccion °
temprana.

Cientificos crean IA que predice
el clima en minutos y supera a
sistemas tradicionales

Nature, marzo 2025

Aardvark Weather es un nuevo
sistema de predicciéon meteoroldgica
basado solo en IA que puede

ofrecer previsiones precisas decenas
mucho mas rapido y usando miles
de veces menos potencia de célculo
gue los sistemas actuales.

4
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https://www.preventionweb.net/drr-community-voices/gamifying-risk-awareness-how-french-region-teaching-disaster-preparedness
https://invdes.com.mx/tecnologia/cientificos-crean-ia-que-predice-el-clima-en-minutos-y-supera-a-sistemas-tradicionales/
https://www.preventionweb.net/publication/early-warning-complex-climate-risk-integrated-artificial-intelligence
https://invdes.com.mx/innovacion/el-nuevo-cemento-esta-hecho-con-agua-del-mar-y-sera-un-aliado-contra-el-cambio-climatico/
https://www.naturalhazards.govt.nz/news/citizen-science-seismometers-could-revolutionise-earthquake-monitoring-new-research-shows/
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Ciencia, tecnologia y desarrollo

RECOMENDACIONES PARA
LA REALIZACION DE QUEMAS
AGROPECUARIAS CONTROLADAS

Subdireccion de Riesgos Quimicos del Cenapred

Resumen

La quema agropecuaria es una practica comun en el campo mexicano para preparar la tierra antes de la siembra,

eliminar residuos vegetales o controlar plagas; sin embargo, cuando no se realiza de manera adecuada puede salirse de

control y provocar incendios forestales de gran magnitud. Este articulo presenta las recomendaciones técnicas y de

seguridad para llevar a cabo quemas agropecuarias controladas con base en la Norma Oficial Mexicana NOM-015-

SEMARNAT/AGRICULTURA-2023. Asimismo, se describen las consecuencias del fuego en el suelo y se destacan acciones

clave para prevenir riesgos, proteger el medio ambiente y fortalecer una cultura de prevencién en zonas rurales.

Palabras clave: quemas agropecuarias, microorganismos, técnica de ignicion.

Introduccién

México tiene un territorio de 512.06 millones de hectareas, la
superficie de aprovechamiento agropecuario y forestal es de
103.6 millones, de las cuales, 29.8 millones son de uso agricola. En
2022, la superficie sembrada fue de 21.6 millones de hectareas,
el resto fue superficie no sembrada, ya sea por descanso, por
el mal temporal, falta de crédito o apoyos y enfermedad, entre
otras razones. De 2007 a 2022 la superficie destinada al uso
agricola incrementd 931 500 hectareas, que significaron una
pérdida en su mayoria de areas boscosas. La pérdida promedio
fue de 62 100 hectareas por afio.

Una practica comun dentro de la actividad agropecuaria es
la quema de los restos de vegetacion producto de la cosecha,
de desmontes o de mantenimiento de huertos; sin embargo,
cuando la quema se sale de control se puede presentar un
incendio forestal de consecuencias importantes. De acuerdo
con estadisticas de la Comisién Nacional Forestal (Conafor)
para el periodo 2019 al 2024, en México 30 % de los incendios
forestales es causado por las actividades agropecuarias.
Debido a lo anterior las autoridades agrarias y forestales
promueven practicas alternativas para no recurrir a las quemas
agropecuarias como el programa “Mi parcela no se quema”.

Por esta razén es importante llevar a cabo las quemas
agropecuarias como se indica en la Norma Oficial Mexicana
NOM-015-SEMARNAT/AGRICULTURA-2023, que establece las
especificaciones técnicas de métodos de uso del fuego en los
terrenos forestales, temporalmente forestales, preferentemente
forestales, en los terrenos de uso agropecuario y colindantes.
En ella se describen las medidas que deberan aplicarse para
realizar quemas agropecuarias controladas de manera eficiente

y obtener el resultado deseado, asi como minimizar los riesgos.
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En caso de no cumplir con la norma, realizar la quemay que se
genere un incendio forestal, las sanciones seran aplicadas de
acuerdo con las disposiciones juridicas a nivel federal, estatal
y municipal.

Efecto de las quemas agropecuarias en el suelo

En pastizales o campos agricolas, los incendios generalmente
no superan los 100 °C en la superficie del suelo ni los 50 °C a una
profundidad de 5 cm. Cuando las cargas de combustible son
bajas (menores a una tonelada por hectarea), las temperaturas
en la superficie del suelo suelen mantenerse por debajo
de los 25 °C. En cambio, en incendios con cargas altas de
combustible (hasta 40 toneladas por hectarea), la temperatura
en la superficie puede alcanzar entre 500 y 700 °C. Bajo estas
condiciones, a una profundidad de 10 cm pueden registrarse
temperaturas de hasta 250 °C, y de aproximadamente 100 °C a
20 cm de profundidad (Young M., 2021).

Se ha observado que temperaturas del suelo entre 50 y 150 °C
provocan la muerte de raices finas, bacterias, hongos y semillas
(Maigana, C.,2023). La mortalidad en raices comienza a partir de
los 48 °C, mientras que las semillas suelen ser afectadas entre
los 70 y 90 °C. Asimismo, se considera que 60 °C es un umbral
letal para muchas especies vegetales

Los microorganismos son responsables de 80 a 90 % de los
procesos que ocurren en el suelo y que permiten su fertilidad
y calidad. Se ha demostrado que temperaturas superiores a
40 °C son letales para todos los grupos de microartrépodos,
invertebrados que miden menos de 2 mm como los acaros y
colémbolos, que son muy importantes en la descomposicidn
de la materia organica. A temperaturas superiores a 100 °C se
afecta la capacidad del suelo para retenery movilizar aire y agua,



el contenido de humedad del suelo desciende por debajo de
2 %y ladeshidrataciéon del suelo ocurre cuando las temperaturas
alcanzan170a220°C (Young M.,2021). Atemperaturas porencima
de los 200 °C, las propiedades quimicas del suelo son afectadas
debido a la combustion de materia organica, la produccion de
compuestos organicos derivados de la combustidon incompleta
y el aumento en el pH del suelo (Santin C., 2026).

Técnicas de uso del fuego para quemas agropecuarias

En terrenos de uso agropecuario se debe aplicar el método
de quema controlada como se establece en la NOM-015-
SEMARNAT/AGRICULTURA-2023,
siguientes técnicas de encendido o ignicién indicadas en la

utilizando alguna de las

norma tomando en cuenta los cambios de las condiciones
meteoroldgicas, la fisiografia del terreno y la cantidad y tipo de
combustible existente en el sitio.

a) Quema en retroceso

Consiste en la aplicacién del fuego en direccidén opuesta al
viento y en direccidn contraria a la pendiente. Reside, también,
en vigilar el avance del fuego para mantener la quema con
una altura de llama adecuada para su control, dentro del
perimetro programado para quemar. Esta técnica presenta una
propagacion lenta y por consiguiente mas segura de controlar.
Todo el perimetro del drea programada a guemar se recomienda
que cuente con brechas cortafuego o el establecimiento de una
linea de control con brechasy barreras naturales o artificiales.

Quema en retroceso

Fuente: NOM-015-SEMARNAT/AGRICULTURA-2023

b) Quema por fajas en retroceso

Esta técnica de igniciéon consiste en establecer lineas de
encendido (fajas) perpendiculares a la pendiente, distanciadas
de 5a10 metros y en contra de la direcciéon del viento, iniciando
progresivamente en la parte mas alta del terreno.

Una vez que la primera linea de fuego ha avanzado en retroceso
al menos 5 metros, la segunda linea se hace en forma paralela
a la primera a una distancia maxima de 5 metros, una vez que
la segunda linea ha alcanzado a la primera linea, las siguientes
podran realizarse a mas distancia de manera paralela, cuidando
encumplirconellargodelasllamasdeseadoy asisucesivamente
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hasta cerrar el drea preparada para quemar, siempre quemando
en contra del viento y la pendiente.

Quema por fajas en retroceso

Fuente: NOM-015-SEMARNAT/AGRICULTURA-2023

c) Quema por los flancos

Esta técnica establece una franja quemada en contra de la
direccion principal del viento y de la pendiente (en el caso
de terreno con pendiente) de al menos 5 metros de ancho, y
asegurar que todo el perimetro cuente con brecha cortafuego,
posteriormente, de manera simultdnea se inicia la quema por
los costados del area de arriba hacia abajo en caso de haber
pendiente y en contra de la direccion del viento, de tal manera
gue el fuego de ambas lineas se encuentra en el centro de la
unidad de quema y se continla hasta el cierre del area que se
programé para quemar.

Quema por flancos

Fuente: NOM-015-SEMARNAT/AGRICULTURA-2023

d) Quema por puntos

Técnica de ignicion que consiste en establecer una franja
guemada en contra de la direccidn principal del viento y de la
pendiente, ademas de encender puntos a cierta distancia uno
del otro, considerando el mismo principio de realizarlo en contra
de la direccidon del viento y pendiente de manera progresiva,
cada uno de los puntos se propagarad en todas direcciones y se
juntara con los mas cercanos bajando su intensidad. Se continda
el encendido de los puntos hasta cubrir el terreno preparado
para la quema.

PREVENCION
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Quema por puntos

Fuente: NOM-015-SEMARNAT/AGRICULTURA-2023

e) Quema circular o circular con concentracién de calor
Técnica que consiste en prender fuego en contra de la direccion
delvientoyla pendiente (retroceso),con lafinalidad de establecer
una franja segura para evitar el escape del fuego, al mismo
tiempo se realiza el encendido de combustible colocado en el
centrodelterrenoosedejaun puntoencendido; posteriormente,
se avanza en la aplicacién de fuego progresivamente sobre el
perimetro del drea contemplada a quemar.

Quema circular o circular con concentraci

Fuente: NOM-015-SEMARNAT/AGRICULTURA-2023

Acciones para realizar quemas controladas
Para prevenir incendios forestales durante una quema
agropecuaria se deben de realizar las siguientes acciones:

- Verificar la existencia de un calendario de quemas

municipal, ejidal o comunal. En su caso, las quemas deben
realizarse dentro del calendario establecido.
Hacer el aviso y las notificaciones correspondientes a las
autoridades municipales, agrarias, de proteccién civilodela
Conafor para lo cual es necesario llenar el “formato de aviso
de uso de fuego en terrenos forestales, temporalmente
forestales, preferentemente forestales, de uso agropecuario
y colindantes”, que aparece en el Apéndice A de la norma,
o presentar el aviso de manera electrénica mediante el
aplicativo “Incendios y Quemas Mx" que se encuentra
disponible en la direccién electrénica:

https://www.gob.mx/agricultura/es/articulos/con-aplicativo-

electronico-se- reducen-incendios-y-guemas-agropecuaria
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Realizar las brechas cortafuego o guardarrayas que son
franjas de terreno en donde se retira todo el material
combustible (ramas, hojas, etc.) hasta llegar al suelo.
Asegurarse que no existan incendios en un radio de 10 km.
Avisar a los duefios y vecinos de terrenos que se va a hacer
la quema del terreno agropecuario para que estén al
pendiente del fuego.

Revisar que el area de quema no se encuentre a menos
de 1000 metros de areas habitacionales y a menos de 500
metros de estructuras productivas como invernaderos,
bodegas, almacenes, etcétera.

Asegurarse que la direcciéon del viento no esté a favor de los
conglomerados habitacionales y estructuras productivas.
Encasode que se modifique ladireccion del viento, cambiar
la técnica de uso de fuego descritas anteriormente, y de ser
posible, suspender la quema.

Realizar la quema por la mafiana cuando la velocidad del
viento no es alta y la temperatura ambiente no es muy
elevada.

Comprobar que la calidad del aire no se clasifique como
mala, muy mala o extremmadamente mala con base en el
Sistema Nacional de Informacidén de la Calidad del Aire, el
cual podra ser consultado en https://sinaica.inecc.gob.mx/,
o0 que la autoridad estatal responsable no haya activado
una fase de contingencia ambiental atmosférica.

Revisar cudles serian las rutas o caminos por donde se
pudiera escapar, en caso de que iniciara un incendio forestal.

Foto

Fuente: depositphotos
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Conclusiones

- El uso del fuego en la agricultura tiene ventajas como la limpieza del terreno, el control de maleza y plagas, asi como la

mejora temporal de ciertos atributos del suelo. En este sentido, si esta practica no se realiza de forma controlada y bajo las

condiciones que establece la normativa vigente puede generar consecuencias negativas en la fertilidad del suelo, alterar

sus propiedades fisicoquimicas y desencadenar incendios forestales; por ello, es fundamental que las personas productoras

adopten buenas practicas, sigan las recomendaciones técnicas y notifiquen a las autoridades antes de realizar quemas.

- Programas como “Mi parcela no se quema” de la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural (Sader) representan una

alternativa sustentable y segura. Fortalecer su difusion, capacitar a comunidades y promover el cumplimiento de la NOM-015

son acciones clave para reducir riesgos. Finalmente, ante cualquier indicio de incendio forestal, es indispensable reportarlo de
inmediato a la Conafor al teléfono 800 4623 6346, 800 737 00 00 o al 911 o mediante el aplicativo “Incendios y Quemas MX".
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DEL AULA A LA PRACTICA:
LA EXPERIENCIA FORMATIVA DE
RECURSOS HUMANOS EN EL CENAPRED

Compromiso institucional consolidado con 26 prestadores de
servicio social y prdacticas profesionales en lo que va de 2025

Guillermina Toriz Dominguez*y Fabiola Morales Rivas**

Resumen
Este articulo analiza el papel del servicio social y las practicas profesionales en la formacién de recursos humanos, especialmente
en el dmbito de la gestidn integral del riesgo de desastres (GIRD). A través de la experiencia del Centro Nacional de Prevencion de
Desastres (Cenapred), se muestra como estas modalidades formativas permiten a las y los estudiantes aplicar sus conocimientos,
adquirir nuevas competencias y participar en proyectos que contribuyen a la construccién de una cultura de la prevencion.
Asimismo, se identifican los principales desafios para mejorar estos procesos, con énfasis en la necesidad de impulsar modelos
educativos orientados a la solucién de problematicas locales y al fortalecimiento de una sociedad mas resiliente.

El servicio social en la formaciéon de recursos humanos

Entre las riquezas de una nacidn estdn sus juventudes y
brindarles las oportunidades adecuadas es una prioridad.
Ofrecerles, ademas, opciones que les permitan iniciar en su
carrera profesional de manera adecuada y prepararse para
asumir roles importantes en la sociedad.

En el ambito laboral las juventudes se enfrentan a la paradoja
de no conseguir empleo por falta de experiencia y no poder
adquirir experiencia por no tener empleo. Por ello, resulta
fundamental desarrollar programas de servicio social y
practicas profesionales que les permitan poner en practica sus
conocimientos, aumenten sus aptitudes profesionales y sus

capacidades de adaptacion al ambito laboral.

Si bien en México el servicio social es de caracter obligatorio,
de acuerdo con la Ley General de Educacion Superior (DOF,
2021), es una actividad que contribuye de manera amplia con
la formacién de recursos humanos competitivos. De igual
forma, las practicas profesionales, que en algunos casos son
opcionales y tienen una duracidn menor a la del servicio social
(dependiendo de la instituciéon académica), deben enfocarse
en que las y los jovenes amplien su perspectiva, capacidades y
experiencia.

Laformaciondelosnuevosrecursos humanosesuncompromiso
imperativo tanto para las instituciones educativas como para las
instituciones publicas y privadas que en el futuro recibiran este
capital humano para integrandolo al sector productivo.

La Asociaciéon Nacional de Universidades e Instituciones

de Educacion Superior (ANUIES) reconoce el servicio social
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como una herramienta crucial para la formacién integral de
estudiantes, promoviendo su desarrollo personal, profesional y
social y reconoce la importancia de éste como un puente entre
la educacioén superior y la sociedad. Afirma que no sdélo aporta
experiencia practica, también fomenta el desarrollo de valores,
habilidadesy competencias esenciales para la vida profesional y
social (ANUIES, 2010).

Para la UNAM, el servicio social es una actividad esencial
que consolida la formacién profesional y fomenta en las y los
estudiantes una conciencia de solidaridad con la comunidad,
la sociedad y el pais (UNAM, 2018). En el ambito formativo,
entendido como el proceso de construccion de saberes
cientificos, sociales, artisticos y humanisticos que facilitan el
desarrollo de la estructura ética/moral de la persona y dan
sentido a la integracion del perfil profesional, coadyuva a que
lasy los jovenes tengan la oportunidad de:

Consolidar la formacién académica.

Poner en practica los conocimientos adquiridos en

las aulas.

Adquirir nuevos conocimientosy habilidades profesionales.
Aprender a actuar con solidaridad, reciprocidad y a trabajar
en equipo.

Tomar conciencia de la problematica nacional, en particular
la de los sectores mas desprotegidos del pais.

Extender a la sociedad los beneficios de la ciencia, la
técnicay la cultura.

Poner en practica las competencias adquiridas para realizar

trabajo comunitario.



El Cenapred, a través de sus diferentes proyectos,
busca que las experiencias formativas de las y los
estudiantes que recibe afio con ano sean integrales,
combinando el desarrollo de competencias técnicas en
dreas especializadas con habilidades como liderazgo,
comunicacion, trabajo en equipo y resolucion

de problemas.

El Cenapred y su papel en la formacion de estudiantes

A través de sus programas de servicio social y practicas
profesionales, el Centro ofrece a la poblacidon estudiantil de
diversas disciplinas la oportunidad de participar en proyectos
clave a fin de coadyuvar en la formacidn de recursos humanos
especializados.

Estudiantes recibidos en los ultimos 6 afos

- Servicio Social

Asistencia estudiantil durante los ultimos seis anos, incluyendo el periodo
de confinamiento por la Covid-19, en el cual algunos proveedores ofrecieron
actividades a distancia

- Practicas Profesionales

Ciencia, tecnologia y desarrollo

La GIRD requiere profesionales capacitados que comprendan
la complejidad de los fendmenos naturales y antropogénicos,
asi como las vulnerabilidades sociales y estructurales.

Las juventudes, al ser formadas en estas dreas,
contribuyen significativamente en Ila identificacion
de riesgos, elaboracion de planes de emergencia,
pero, principalmente, en el desarrollo y ejecucion

de acciones preventivas.

El Cenapred ofrece a las y los estudiantes la posibilidad de
involucrarse en proyectos de investigacidn en un contexto
interdisciplinario y transdisciplinario para enfrentar los desafios
gue actualmente atraviesa el pais como la gestiéon de recursos
naturales, la distribucién urbana, las migraciones, la salud y el
cambio climatico, entre otros temas de importancia global.

- Estancias Profesionales

Estas actividades tienen como objetivo vincular al estudiantado
con el entorno social y productivo, fomentando una formacion
integral. La Organizacidn de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020) destaca que
la educacion debe prepararlos no sélo para el mercado laboral,
también para su participaciéon en la sociedad.
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B servicio social B Tesis B practicas profesionales

Adquisicion de competencias profesionales

en la gestién de riesgos

Entre lascompetencias clave que lasy los prestadores de servicio
social y practicas profesionales desarrollan se encuentran:

Experiencia practica al participar en proyectos relacionados
con la gestion de riesgos, aprendiendo de forma directa y
con la guia de personas expertas.

Asesoria especializada al recibir apoyo y orientacién de
profesionales experimentados en gestidon de riesgos para
desarrollar habilidades y mejorar sus capacidades.

Recursos informativos y de investigacion al tener acceso
a consultar libros, articulos, informes y otros materiales
sobre gestidn de riesgos para ampliar el conocimiento y la
comprension del tema.

Formaciéon especializada al participar en cursos, talleres,
programas de certificacion y habilidades especificas en
gestiéon de riesgos.

La adquisicion de competencias profesionales en la gestion
de riesgos es un proceso continuo que implica el desarrollo
de habilidades, conocimientos y actitudes para identificar,
evaluar, gestionar y controlar los riesgos. Por ello, se propicia el
seguimiento de estudiantes que, a través de asesorias, logran
proyectos de investigacidon que los lleven a obtener el grado de
licenciatura, maestria o doctorado.
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B Total de estudiantes por carrera B Ecstancias profesionales

Carreras en los programas de servicio social y prdcticas profesionales del
Cenapred durante el primer trimestre de 2025

El trabajo estudiantil en la construccién

de una sociedad resiliente

Quienes realizan su servicio social o practicas profesionales
en el Cenapred provienen de diversas disciplinas, incluyendo
diferentes ingenierias, geofisica, arquitectura, ciencias de la
tierra, ciencias de la comunicacién, psicologia, proteccién civil y
trabajo social, entre otras.

Colaboracién con instituciones académicas

El Marco de Sendai para la Reduccion del Riesgo de
Desastres 2015-2030 (ONU, 2015) destaca la importancia
de integrar la gestion del riesgo de desastres (incluyendo
prevencion, mitigacion, preparacién, respuesta, recuperacion
y rehabilitacién) en todos los niveles educativos, desde la
formacion académica y no académica hasta la educacion civica
y la formacién profesional.

Enesesentido,secolaboracondiversasinstitucionesdeeducacion
superior como la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), el Instituto Politécnico Nacional (IPN) y la Universidad
Auténoma de la Ciudad de México (UACM). Tan sélo durante los
primeros tres meses de 2025, el Centro Nacional ha recibido a 52
prestadores de servicio social y practicas profesionales.

Involucrar a estudiantes en proyectos interdisciplinarios
es esencial para enfrentar de manera integral los
desafios de la reduccion de riesgos y el desarrollo

sostenible con una vision critica y propositiva.




Instituciones educativas atendidas en 2025

B scrvicio social B Tesis B practicas profesionales
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B Total de estudiantes capturados B Etstancias profesionales

Principales instituciones académicas en los programas de servicio social y prdcticas profesionales del Cenapred en el primer trimestre de 2025

Estudiantes que han participado en programas del Cenapred
han logrado generar estrategias innovadoras para la prevencion
y mitigacion de desastres, promoviendo una cultura de
prevencion en diferentes sectores de |la sociedad.

Servicio social y practicas de 2022 a 2024

Prestadores de servicio social y prdcticas profesionales en los dltimos arfios

Atencién de estudiantado por género 2022 a 2024

La participacion del estudiantado en los programas tiende a ser
cada vez mds paritaria en los ultimos afos

Testimonios y casos de éxito

Diversos casos de éxito demuestran el impacto positivo que
tienen el servicio social y las practicas profesionales en la
formacion de recursos humanos para la GIRD. Por ejemplo,
profesionales que realizaron su servicio social en el Cenapred
actualmente lideran proyectos de resiliencia y prevencion.

La realizacion de mis prdcticas profesionales en Ila
Subdireccion de Gestion Educativa y en la Subdireccion
de Capacitacion del Cenapred fue muy formativa y de
gran valor. En una institucion con un alto sentido social
y humanista, un espacio real para poner en prdctica
conocimientos y habilidades, al lado de profesionistas
de gran calidad humana y experiencia. Fue un reto y un
propdsito, realizar cada actividad de forma eficiente y
eficaz ya que, de facto, los productos finales elaborados
y las actividades involucradas en la capacitacion serian
utilizadas o implementadas para una mejora educativa y
cultura de prevencion en nuestro pais.
Yukary Martiion Alcantara
Licenciada en Administracién Educativa

Jefa de Departamento de Gestion Educativa del Sistema de
Competencias de la Escuela Nacional de Proteccion Civil del Cenapred.

Mi estancia en el programa Jovenes Construyendo el futuro,
llevada a cabo en el Cenapred, especificamente en la
subdireccion de Promocion Cultural, la describiria como una
aventura de conocimiento, exploracion y autoexigencia. El
Cenapred tiene la enorme virtud de canalizar las aptitudes,
talento e iniciativa de las personas que colaboran aqui. En
mi caso no fue la excepcion, pude ejercitar ese musculo
creativo poniendo en prdctica muchos de los conocimientos
cinematogrdficos, artisticos y técnico-audiovisuales que he
ido adquiriendo en mi bagaje como realizador multimedia.
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Cada una de las tareas y proyectos en los que participé me
nutrieron de conocimiento en materia de gestion integral
del riesgo, me acercaron a la poblaciéony principalmente me
hicieron comprender el verdadero significado de la palabra
difusion. EI compromiso social que tiene el Cenapred te
motiva dia a dia a entregarte en cuerpo y alma para el
elemental fin que es prevenir.

Daniel Mendoza Pérez

Becario del programa “Jévenes Construyendo el Futuro” 2019
Actual Asistente de produccion de audio del Cenapred

Mi servicio social en la Subdireccion de Riesgos por
Inundacion impulsé mi crecimiento personal y profesional,
me ayudd a descubrir la relevancia de aplicar los
conocimientos adquiridos durante mi carrera al servicio
de la poblacion. Los proyectos en los que participé me
proporcionaron valiosos aprendizajes sobre el trabajo en
equipo e interdisciplinario para el bienestar comun; ademds
me hicieron valorar la importancia y el compromiso que
este Centro tiene con la sociedad mexicana, llendndome de
satisfaccion y orgullo de haber pertenecido a esta.
Nina Danae Ramirez Gonzalez
Ingeniera Hidréloga por la UAM-Iztapalapa
Ex jefa del Departamento de Andlisis de Escenarios
por inundacion del Cenapred.

Actualmente cursa estudios de
maestria en Inundaciones, en Japon.

Realicé mi servicio social en la Subdireccion de Recursos
Financieros del Cenapred, donde aprendi sobre el manejo
del presupuesto en la Administracion Publica Federal. Me
motivaba apoyar una institucion dedicada a la prevencion y
salvaguarda de vidas humanas. Luego ocupé una plaza de
enlace en la Direccion de Instrumentacion y Computo, y fui
asumiendo roles de mayor responsabilidad. Actualmente
soy Coordinador Administrativo, lo que me satisface porque
contribuyo a la correcta gestion de recursos, permitiendo
que el Centro se enfoque en su mision principal: la
prevencion. Sin duda, uno de mis mayores orgullos es ser

parte de la familia del Cenapred.
Jorge Antonio Fuentes Jiménez

Contador Publico
Actual Coordinador Administrativo del Cenapred

Desafios

Aungue el servicio social y las practicas profesionales tienen
beneficios claros, uno de los principales desafios es que las
instituciones educativas faciliten los procesos administrativos
y agilicen el camino burocratico que deben enfrentar sus
estudiantes para cumplir con este requisito.

Es necesario resignificar el caracter de esta actividad
considerando su valor pedagdgico y pertinencia. Tanto
autoridades educativas como instituciones y el mismo
estudiantado no deben verlo como un requisito Unicamente,
sino como la oportunidad de acercarse al analisis y propuesta
de soluciones a las problematicas de relevancia global. No
obstante, pensando en la necesidad de impulsar la Educaciéon
para el Desarrollo Sostenible (EDS), es necesario que las
instituciones educativas, en colaboracion con instituciones
publicas y privadas, impulsen un modelo para la formacion de
recursos humanos enfocado en propuestas para la solucién de
problematicas locales.

Reflexiones finales

La formacion de jovenes profesionales en la protecciéon civil,
principalmente en la gestion integral del riesgo de desastres,
es crucial para construir una sociedad mas preparada y
resiliente. Es fundamental motivarles a acercarse y aprovechar
las oportunidades que diferentes instituciones estatales,
municipales y del sector privado ofrecen para su desarrollo.
Asimismo, es ineludible que estas instituciones amplien su
oferta y desarrollen proyectos multidisciplinarios que les

ofrezcan novedosos entornos de aprendizaje.

El compromiso del Cenapred se mantiene firme en la
formacion de una ciudadania consciente, innovadora y
solidaria. Ademas de formar investigadores y profesionales,
también fortalece a individuos que, a través de su profesion,

aporten valor social a la GIRD.

* Guillermina Toriz Dominguez, subdirectora de Recursos Humanos,
Cenapred

** Fabiola Morales Rivas, colaboradora de la Subdireccion de Recursos
Humanos, Cenapred
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Tenemos que empezar Nnosotros
mismos a desenvolvernos
en esta drea de la prevencion.

Y no solo eso, sino también difundirlo.
Si tenemos el conocimiento,
platicarselo a mamd, papd, hermanos,
amigos, compartir la informacion para

que no se quede en un solo lugar.

Fabidn Parra Alvarez,
prestador de servicio social

Ciencia, tecnologia y desarrollo

Como estudiantes, considero
que en el Cenapred
tenemos esa apertura de
aportar nuestras experiencias

y conocimientos y salir de aqui

con un aprendizaje académico
y poder seguir aportando en
esto que es la gestion integral
del riesgo.

Jimena Guadalupe Sdnchez,
prestadora de servicio social y
prdcticas profesionales

Fuente: Cenapred
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AVANCES Y RETOS LOCALES EN EDUCACION,
VOLUNTARIADO Y TRANSMISION DE
EXPERIENCIAS A 30 ANOS DEL SISMO

DE KOBE, JAPON, DE 1995

Genta Nakano* y Rodrigo Garibay**

Introduccién’

Este articulo analiza cémo ha cambiado la preparacién ante
desastres en Japdn en los Ultimos 30 afos, desde el Gran
Terremoto de Hanshin-Awaji ocurrido el 17 de enero de 1995 y
conocido internacionalmente como Sismo de Kobe. Este sismo
causd grandes dafos principalmente en la municipalidad de
Kobey transformé la educacién, el voluntariado y la transmisién
de experiencias a través de la narracion de historias en Japén, lo
gue permitié generar desarrollos Unicos y modificar practicas
gue actualmente son incorporadas en la cultura de reduccidon

de desastres de Japon.

Este articulo ofrece una visién general de las zonas afectadas,
los dafios y el posterior proceso de reconstrucciéon. Analiza los
avances de la participaciéon ciudadana en la gestion de riesgos
tras el sismo, particularmente en la educacién, el voluntariado y
la narracién de experiencias. Asimismo, ofrece recomendaciones
para fortalecer la preparaciéon ante sismos y fomentar una
cultura de reduccién de riesgos de desastres en México.

Sismo de Kobe

Resumen de los danos

La ciudad de Kobe, en la prefectura de Hyogo, esta situada a
unos 400 km al oeste de Tokio, la capital de Japdn, y forma parte
del drea metropolitana formada por Osaka, Kioto y Kobe. La
ciudad de Kobe se asoma a las escarpadas montafas de Rokko
al norte, y al mar interior de Seto al sur. Kobe ha sido durante
mucho tiempo un préspero puerto comercial y, hasta principios
de la década de 1980, era uno de los tres primeros puertos del
mundo en numero de contenedores manipulados (TEU), junto
con Nueva York en Estados Unidos y Rotterdam en Holanda. Es
una ciudad moderna formada por oficinas, zonas residenciales
y comerciales frente al mar, con autopistas, metro y trenes de
alta velocidad.

El sismo de Kobe se produjo durante el invierno, a las 5:46 horas
del 17 de enero de 1995. La ciudad de Kobe y los municipios
circundantes sufrieron graves dafos, con 6434 muertos, tres
desaparecidos, 43 792 heridos y 639 686 casas dafadas de

1 Este texto corresponde a un adelanto del articulo titulado Avances y retos locales en educacioén,
voluntariado y transmisién de experiencias a 30 afios del sismo de Kobe, Japoén, de 1995, el cual serd
publicado por el Cenapred en colaboracion con la Universidad de Kioto hacia finales de 2025
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manera total o parcial Aproximadamente 1.3 millones de hogares
se quedaron sin suministro de agua, 860 mil sin suministro de
gas y 2.6 millones sin electricidad. Asimismo, se produjeron
incendios que destruyeron 7036 casas (Agencia de Gestion de
Desastres e Incendios, 2006), fendbmeno que se agravé por el
uso de fuego y estufas en algunos hogares debido a las bajas
temperaturas, ya que el sistema eléctrico resulté dafado
(imagen ).

La intensidad del sismo quedd evidenciada en el colapso de una
autopista de sélida construccion, un hecho que también causd
conmocion a nivel mundial (imagen 2).

Imagen 1. incendio en el distrito de Nagata
Fuente: cortesia de la ciudad de Kobe.

Imagen 2. autopista colapsada
Fuente: cortesia de la ciudad de Kobe.



De la asistencia publica a la autoayuda y la ayuda mutua

En Japdn, desde la promulgacién de la Ley Basica de Gestién de
Desastres en 1961, se han promovido medidas de reduccién de
riesgos de desastres centradas en la formulaciéon de planesy en
el desarrollo de infraestructura resiliente, que han conseguido
reducir los dafos exitosamente. Debido al éxito que estas
medidas habian tenido hasta el momento, existia la firme
creenciade quelas medidasdereduccién del riesgo de desastres
debian promoverse principalmente a través de la “asistencia
publica o gubernamental”, es decir, medidas dirigidas por el
gobierno; sin embargo, el sismo de Kobe demostrd limitaciones
de este enfoque y obligd a pasar de las medidas de reduccion
centradas en la asistencia gubernamental a la promociéon
de medidas dirigidas hacia la “autoayuda” y la “ayuda mutua”
a nivel individual y comunitario. A continuacién, se presenta

informacién que sustenta estos nuevos enfoques.

Como resultado del sismo de Kobe, 72.57 % de las muertes
directas fue causado por asfixia o aplastamiento debido al
derrumbe de viviendas (Prefectura de Hyogo, 2006). Ademas, se
calcula que mas de 90 % de estas muertes se produjo de manera
inmediata antes de las 6 de la mafana (el terremoto ocurrid a las
5:46) (Nishimura, 1995). En otras palabras, la posibilidad de ser
rescatados a tiempo era muy baja o practicamente nula.

En la prefectura de Hyogo, el nUmero de evacuados superé las
310 mil personas en 1152 lugares que fungieron como refugios
(Oficina del Gobernador de la Prefectura de Hyogo, Division de
Prevencion de Incendios y Desastres, 1996). Lo anterior se reflejo
en una escasez de suministros, lo que se convirtié en un grave
problema para la atencidén de los refugiados.

Estas experiencias mostraron la importancia de tomar medidas
de preparacion antes de que se produzca un terremoto,
considerando la resistencia sismica de las viviendas, la fijacion
del mobiliario y la preparaciéon de suministros de emergencia a
nivel individual y familiar. Con ello cobré relevancia el concepto
de “autoayuda”, es decir, la idea de proteger la propia vida y
prepararse para enfrentar el evento a partir de acciones propias.

Por otro lado, Kawata (1997) estimd que, inmediatamente
después del terremoto, 164 mil personas quedaron atrapadas
bajo las casas, de las cuales, 35 mil se cree que no pudieron
escapar por sus propios medios,y de éstas, 27.1 mil (77.4 %) fueron
rescatadas por sus vecinos. Como el colapso de las viviendas y
los incendios se generaron de manera simultanea y masiva, los
bomberos, la policia y las Fuerzas de Autodefensa, que también
se vieron afectadas, vieron superadas sus capacidades de
respuestay organizacion. A partir de ese momento, se revalorizé
la importancia de la ayuda mutua entre vecinos, asi como
el papel fundamental de los expertos en rescate y socorro en

grandes desastres y la “ayuda mutua” pasdé a un primer plano.
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Asi pues, el sismo de Kobe provocd un cambio en el paradigma
de preparacién ante desastres, que pasd sdélo de la asistencia
gubernamentalaincluirlaautoayudaylaayuda mutua, haciendo
énfasis en la importancia de la educacién para la reducciéon de

riesgo de desastres, como se describira mas adelante.

Proceso de reconstruccién de viviendas

Después del sismo de Kobe se iniciaron los trabajos de
recuperacién y reconstruccion con la colaboracién de
numerosas instituciones y empresas publicas y privadas
(oficinas gubernamentales, carreteras, ferrocarriles, lineas
vitales, etc.), asi como con la participacién voluntaria de los
ciudadanos. Esta seccion ofrece una visidn general del modelo
de recuperacion ante desastres de Japdn desde la perspectiva

de la rehabilitacion en el sector de la vivienda.

Algunas personas que perdieron su vivienda tuvieron que
recurrir a familiares y conocidos para refugiarse, mientras
gue otras tuvieron que alojarse en refugios temporales, como
gimnasios escolares, lo que hizo necesario que se construyeran
viviendas provisionales.

De esta manera la construcciéon de viviendas provisionales
comenzd tres dias después del sismo y su ocupacion, 16 dias
después; sin embargo, debido al gran ndmero de personas que
requerian este apoyo, tomo cerca de 200 dias la construccion del
ndmero total de viviendas necesarias (48 mil unidades) (Kobe
Shimbun,s.f). Las viviendas provisionales fueron principalmente
prefabricadas y de poca altura, construidas de acuerdo con la
Ley de ayuda ante desastres y proporcionadas gratuitamente a
las personas afectadas mientras encontraban su préximo hogar
(imagen 3).

Imagen 3. Viviendas provisionales. Fuente cortesia de la ciudad de Kobe.

El orden de ocupaciéon de las viviendas provisionales se
determind por sorteo entre quienes deseaban mudarse, dando
prioridad a las personas adultas mayores y a las personas con
discapacidad. Como consecuencia, no se consideraron las
relaciones vecinales existentes antes del desastre y las personas
gue se trasladaron a las viviendas provisionales eran a menudo
desconocidas.
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De esta manera, la vigilancia vecinal que existia normalmente
se perdié en las viviendas provisionales, por lo que se presentd
un nuevo problema, el fallecimiento de personas mayores
gue vivian solas en estas viviendas. Por ello, los residentes de
las viviendas provisionales, la administracion y las personas
voluntarias llevaron a cabo actividades para visitar a las personas
mayores y crear un lugar donde los residentes pudieran
reunirse y charlar (actividades de salén). Posteriormente, la
administraciéon construyd viviendas publicas como parte del
proceso de recuperacion tras el desastre, su ocupacién comenzd

aproximadamente dos aflos después del sismo.

La importancia del voluntariado

En Japdn el aflo de 1995 se conoce como el primer afno del
voluntariado. Estose debidaguel.8 millonesde personasde todo
Japdn acudieron a las zonas afectadas por el sismo para ayudar
a retirar escombros, limpiar, cocinar y apoyar el funcionamiento
de los centros de evacuacion. La afluencia de voluntarios creé la
necesidad de organizarlosy coordinarlos, por lo que se improvisé
una coordinacién dirigida tanto por personas afectadas como
por voluntarias. En algunos de los casos las personas afectadas
se encargaron de esta coordinacion posteriormente generaron
(ONG), que
funcionando hasta ahora para prestar ayuda humanitaria en

organizaciones no gubernamentales siguen
caso de desastres en Japoén y en el mundo; sin embargo, a 30
afos del sismo de Kobe, la coordinacién del voluntariado en
caso de desastre sigue siendo un tema complejo con algunos

retos que se comentaran mas adelante.

Fallecimientos indirectos derivados del desastre
El sismo de Kobe también permitié reconocer implicaciones
adicionales a los efectos directos del sismo, como son

los “fallecimientos indirectos”. Las muertes que fueron
consecuencia del derrumbe de edificios y otros eventos del
terremoto se denominan muertes directas, mientras que las
gue no se asocian con lesiones a causa del desastre, pero que
ocurrieron como consecuencia de la estancia en refugios,
cambios en las condiciones de vida, exceso de trabajo o estrés

se denominan fallecimientos indirectos del desastre.

De las 6434 personas fallecidas en el sismo de Kobe, 912 fueron
fallecimientos indirectos, lo que representa mas de 10 % (Oficina
del Gabinete, 2007). Después del sismo el hacinamiento en
los refugios propicid el contagio de influenza, que produjo la
muerte de personas, principalmente de edad avanzada, las
cuales fueron reconocidas como fallecimientos indirectos,
asimismo hubo personas que murieron de neumonia, infarto
de miocardio y accidente cerebrovascular (Ueda, 2014). En
Japon, los fallecimientos indirectos de desastres se tratan del
mismo modo que las muertes directas por lo que las familias
reciben pagos de condolencias por desastres. Este sistema es

probablemente poco frecuente en otros paises del mundo.
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Dada la proporcién de personas adultas mayores en la sociedad
japonesa, cémo prevenir estos fallecimientos indirectos del
desastre es un importante tema de debate actual. En el Gran
Terremoto del Este de Japdn, marzo de 2011, 3802 personas (a
diciembre de 2023) fueron identificadas como fallecimientos
indirectosasociadoscon el desastre (Agencia de Reconstruccion,
2023). En el terremoto de Kumamoto, abril de 2016, 50 personas
fueron clasificadas como muertes directas mientras que 217
fueron fallecimientos indirectos (Prefectura de Kumamoto,
2019). En el terremoto de la peninsula de Noto del 1 de enero de
2024, 228 personas fueron reconocidas como muertes directas
del desastre, frente a 313 fallecimientos indirectos hasta marzo
de 2025 (Prefectura de Ishikawa, 2025).

Cabe sefalar que los desastres mencionados ocurrieron en
invierno lo cual aumenta la complejidad en la operacién de
los refugios debido a diversos factores, como puede ser una
calefacciéninadecuadaen losrefugios por cortesde electricidad,
imposibilidad de mantener condiciones sanitarias adecuadas
por cortes de agua, y dietas nutricionales desequilibradas,
entre otras, lo anterior aunado al posible hacinamiento, lo cual
empeora la situacion.

Una medida para evitar estos fallecimientos indirectos es
mejorar la operacion de los refugios; sin embargo, aunque se
estan haciendo esfuerzos para mejorar estas condiciones, audn
existe la posibilidad de que los refugios superen su capacidad en
caso de desastres mayores.

Atencion psicoldgica

Un tema importante en las escuelas inmediatamente después
del sismo de Kobe fue la atencidn psicolégica de estudiantes.
El numero de estudiantes que necesitaban atencion debido
a factores derivados del terremoto era de 3812 en 1996, esta
cifra se mantuvo mas o menos constante hasta 1999. En 2004,
nueve anos después del sismo, aun habia 1337 personas que
requerian este apoyo. Factores como el “miedo al terremoto”,
los “cambios en el entorno de la vivienda” y los “cambios en el
entorno econdmico” se citaban como factores contribuyentes al
malestar (Baden, 2005).

Considerando la situacion, inmediatamente después del
desastre, el gobierno japonés tomd medidas especiales para
asignar consejeros en atencién psicolégica y “profesores
encargados de la recuperacién educativa”, que no eran ni
profesores de aula ni profesores de alguna materia, sino
profesores que podian concentrarse en atender alosestudiantes.
La asignacion de “profesores a cargo de la recuperacion
educativa” (y posteriormente profesores a cargo de la atenciéon
psicolégica) continud durante 15 afos y finalizé en marzo de
2010, con la intencidén de atender a todos los nifos nacidos en la
época del sismo de Kobe hasta que se graduaron en secundaria,

que corresponde al periodo de la educacién obligatoria.



En la siguiente seccién se detallan algunos cambios y
transformaciones en materia educativa a 30 anos del sismo

de Kobe.

30 afios de educaciéon sobre desastres

Educacién en las escuelas

Como se menciond anteriormente, el sismo de Kobe fue un
desastre que ensefid a la sociedad japonesa la importancia
de fomentar la autoayuda, la ayuda mutua y la asistencia
gubernamental. Aunque los expertos en sismologia eran
conscientes de que habia fallas activas en la zona de Kobe y de
gue era posible que se produjera un gran sismo, la sociedad en
general no tenia conciencia de este riesgo. En otras palabras, se
evidencid la falta de comunicacidn del riesgo entre los expertos
y la poblacién.

A partir del terremoto, el Consejo de Educacion de la prefectura
de Hyogo, a través del Comité para el Estudio de la Educacion
para la Prevencién de Desastres (1995) y la Conferencia sobre
Educacién para Fomentar la Capacidad de Vivir en los Nifos
(1996), ha fomentado la adopcidn de un papel mas activo en la
gestion de riesgos en las escuelas y en el cuidado de la salud
mental del estudiantado, con la participacion de profesores,
de los consejos de educacion y de la administracidon educativa.
Ademas, se propuso implementar esquemas educativos para
la reduccidon del riesgo de desastres que fomenten la actitud
positiva hacia la vida por parte de los estudiantes, generando
un desarrollo integral con perspectiva humanista. De esta
manera, se propuso que los estudiantes que perdieron a
familiares y amigos, o que perdieron sus casas y vivian en
viviendas temporales, pudieran vivir con esperanza y desarrollar
capacidades de autoproteccion.

A continuacion, se ofrece una vision general del enfoque para la
educacion en reduccion de riesgos de desastre (RRD) en Japon
a 30 anos del sismo de Kobe. En este sentido se comentaran los
“libros de texto complementarios”, la “educacién en materia de
RRD"y de la “participacion activa”.

Los libros de texto complementarios son materiales adicionales
a los del curriculo educativo. Después del sismo de Kobe, el
Consejo de Educacion de la Prefectura de Hyogo publico el libro
de texto complementario “Vivir para el mafana (Asuni Ikiru)”;
por su parte, el Consejo de Educacién de la ciudad de Kobe
publicé el libro “Brindar felicidad (Shiawase hakobo)". Estos
libros se distribuyeron a todo el estudiantado para promover la
educacion en RRD, asi como para promover la esperanza de una
vida plena.

En los libros de texto complementarios se incluyen muchas
imagenes y descripciones de los dafilos causados por el sismo
de Kobe. Esta situacion generd reacciones en los profesores
de las zonas afectadas, quienes estaban convencidos de que
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dichos libros no podian utilizarse con las y los estudiantes que
habian sufrido afectaciones emocionales a causa del desastre;
no obstante, estos libros también estaban dirigidos a la
comunidad estudiantil fuera de las zonas afectadas con el fin
de que conocieran el desastre, para que pudieran empatizar con
los sentimientos de aquellos dentro de las zonas afectadas. En
especial,considerando que muchos de los estudiantesdentrode
las zonas afectadas tuvieron que asistir a escuelas fuera de dicha
zona. Estos materiales siguen utilizandose 30 afios después, con
revisiones periddicas se ha ido incluyendo informaciéon sobre
desastres posteriores, como el generado por el Gran Terremoto
del Este de Japodn.

Esta iniciativa de crear libros de texto complementarios sobre
seguridad y RRD se ha expandido por todo Japén. Ademas, el
Ministerio de Educacion, Cultura, Deporte, Ciencia y Tecnologia
ha creado un sitio web especial para la educacién sobre
seguridad, donde se pueden consultar casos ejemplares de
educacion y RRD, asi como libros de texto complementarios de

distintas regiones del pais.

Con respecto a la “educacién en materia de RRD", el sismo de
Kobe fue el catalizador de propuestas sobre cémo impartir
educacion de RRD dentro de un numero limitado de horas
lectivas, reflexionando acerca de su ensefianza dentro de las
asignaturas y en actividades transversales. Por ejemplo, en
algunos casos, los estudiantes leen memorias sobre experiencias
pasadas durante el terremoto dentro de la clase de lengua
japonesa. Asimismo, en las lecciones de ciencia, al estudiar los
fendmenos naturales, se utilizan célculos de la velocidad de las
ondas sismicas y de inundacion por tsunami en las lecciones de

matematicas, abordando de modo transversal estos temas.

Otro ejemplo de introducciéon sistematica de lecciones
transversales es el de la escuela secundaria de Shinjyo en
la prefectura de Wakayama en 2004 (Plan de desafios en la
educacién para la prevenciéon de desastres, 2005). En esta
escuela, en la clase de lengua japonesa, los alumnos retoman
narraciones y haikus (poemas japoneses) sobre los desastres y
reflexionan sobre sus sentimientos al respecto; por su parte, en
la asignatura de estudios sociales se aprende sobre los desastres
ocurridos en el pasado en la zona donde se encuentra la escuela,
esto a través de la literatura y los bienes culturales locales.
Asimismo, en matematicas, los alumnos calculan el tiempo de
llegada de un tsunami a la escuela secundaria; mientras que, en
musica, se reflexiona sobre el papel que puede desempenar la

musica en tiempos de desastre y en la recuperacion.

AUn cuando estas iniciativas operan en diferentes lugares de
Japdn siguen siendo escasas. Lo anterior se debe en parte a que
resulta complejo coordinar entre si los planes de ensefianza de

las diferentes asignaturas para impartir lecciones transversales.
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Con base en una encuesta realizada en 2018 por el Ministerio
de Educacién, Cultura, Deportes, Ciencia y Tecnologia de Japdn
(MEXT) a 35 793 escuelas primarias, secundarias y preparatorias
de todo el pais se encontrd que, 99.7 % de las escuelas imparte
educacion para la RRD, 52.7 % incluye la educacion en RRD
dentro del curriculo escolar y 32.1 % como parte de la materia
de aprendizaje integrado (MEXT, 2021), la cual se refiere a las
clases en las que el contenido educativo puede determinarse
a discrecion de cada escuela, y en las que tiene lugar un

aprendizaje mas exploratorio y transversal.

Ademas, la encuesta confirma la realizacion de simulacros de
evacuacion, que son obligatorios por ley, y la ensefianza en
ciencias y estudios sociales, que se imparten como parte del
curriculo obligatorio. Es importante seflalar que los resultados
reportados en la encuesta no necesariamente reflejan la
existencia de integraciones transversales entre las diferentes
asignaturas ni garantizan la inclusion de una perspectiva
humanista que fomente una actitud positiva hacia la vida.

Otro ejemplo relevante de educacion para la RRD es la creacion
de la carrera “Medio ambiente y mitigacion de desastres” en el
bachillerato de Maiko en la ciudad de Kobe. Esta carrera tiene
como objetivo transmitir las experiencias y lecciones del sismo
de Kobe para formar a futuros lideres en gestién de riesgos; en

2002, acogid a la primera generacion de estudiantes.

Ademas de asignaturas como lengua japonesa, estudios sociales
y ciencias, en esta carrera hay asignaturas especializadas como
son “Desastresy humanidad”, impartida por profesores externos
entre los que se encuentran investigadores universitarios,
trabajadores gubernamentales, y representantes de ONG;
“Prevencién de desastres activa” para aprender sobre RRD
en el mundo a partir de la literatura inglesa, y “Entorno social
y prevencion de desastres", para estudiar la relacién entre el

entorno natural y la sociedad.

Esta fue la primera carrera en su tipo en Japdn y, dado que al
momento de su creacion los estudiantes que se matricularon
habian experimentado el sismo de Kobe, el hincapié estuvo en el
aprendizaje a través de la experiencia real, aunque con algunos
ensayos y errores. Entre las situaciones complejas a las que se
enfrentaron los estudiantes al ser enviados a zonas afectadas
para participar en actividades de voluntariado, se encuentra
agresiones verbales que recibieron por parte de las personas
afectadas. Por ejemplo, en las zonas afectadas por inundaciones,
algunas personas demostraron su descontento mediante
expresiones como “;Qué pueden hacer los estudiantes de
bachillerato?”, lo cual los enfrentd a una de las tantas realidades
de las zonas de desastre; no obstante, o anterior, existieron
casos de agradecimiento por parte de otras personas afectadas
hacia los estudiantes, lo cual también sirvié de aprendizaje.
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En otro tipo de actividades, los estudiantes visitaron escuelas
primarias para dar lecciones de RRD, prepararon sus propios
temas y materiales didacticos, aprendieron por si mismos
la importancia de la planeaciéon educativa y de transmitir
informacion fidedigna. En algunos casos, los estudiantes también
participaron en la formacidn de organizaciones locales de
voluntarios para la prevencién de desastres, que llevaron a cabo
actividades de concienciacion dirigidas a los residentes locales.

Estas actividades no son exclusivas de la carrera especializada
en mitigaciéon de riesgo, en muchas escuelas se utilizan
actualmente diversos métodos educativos para colaborar con
la comunidad local a fin de promover la educacién de RRD,
asi como algunas actividades de reduccidén de desastres. La
escuela secundaria de Tsuda, en la prefectura de Tokushima,
fue pionera de este enfoque (lwaka, 2015). Estudiantes de esta
secundaria realizaron una encuesta sobre la concienciacion de
losresidentes ante los desastresy les presentaron sus resultados;
por medio de esta encuesta se identificaron diversos problemas,
en los cuales trabajaron posteriormente, como son la aplicaciéon
de medidas para evitar la caida de muebles durante sismosy la
creacion de mapas de evacuacion en caso de tsunami, e incluso,
se instalaron sefales en la comunidad para apoyar la evacuacion
en caso de tsunami, contribuyendo asi a mejorar la preparacion
ante desastres de sucomunidad. Esta iniciativa se sigue llevando
a cabo; ademas, se ha observado que los estudiantes contindan
participando en estas actividades aun después de graduarse,
a través del establecimiento de un nuevo grupo denominado

“Club juvenil de Estudio de Prevencion de Desastres”.

Mecanismos para promover la educacién para la RRD

Tras el sismo de Kobe se han introducido mecanismos para
fomentar la educacién de RRD en las escuelas, como es el "Plan
de Desafios en la Educacién para la Prevencion de Desastres",
lanzado en 2004 y financiado parcialmente por el gobierno de
Japdn, para apoyar nuevas iniciativas de educacion de RRD- Por
medio de este Plan, entre 2004 y 2022, 343 organizaciones han
recibido apoyo econémico y apoyo por parte de los expertos (Plan
de desafios en la educacion para la prevenciéon de desastres, s.f.).

Asimismo, existen premios como el “1.17 Premio para el Futuro
de la RDD Bosai Koshien”, para incentivar practicas destacadas
sobre educacion parala RRD, el cual se pusoen marchaen 2004y
atraesolicitudesdecercadel00escuelascadaano. Estainiciativa
estd financiada por el gobierno de la prefectura de Hyogo junto
con una empresa privada y el Periédico Mainichi de circulacion
nacional. También existe el concurso de mapas comunitarios
elaborados por estudiantes denominado “Concurso de Mapas
de Exploracién para la Prevencién de Desastres”, financiado por
la Asociacion Japonesa de Seguros Generales que premia los
mapas comunitarios. Estas son algunas iniciativas que apoyan
la educacién de RRD en Japén.



EARTH: Equipo de apoyo escolar en caso de desastres

Otra iniciativa institucionalizada a raiz del sismo de Kobe fue el
Equipo de Emergenciay Rescate del Personal Escolar en Hyogo
(EARTH, por sus siglas en inglés). Este equipo de maestros
fue creado en el 2000 por el Consejo de Educacién de la
Prefectura de Hyogo y el Sindicato de Profesores de Hyogo,
con el objetivo de retribuir el apoyo que recibieron de todo el
pais tras el sismo de Kobe, y hacer uso de los conocimientos
adquiridos durante la reapertura de las escuelas y los procesos

de apoyo psicolégico en Kobe.

El equipo EARTH estd integrado por cinco brigadas, una de
Educacién Escolar, una de Atencidon Psicoldgica, una de Gestidn
de Centros de Evacuacion, una de Comidas Escolaresy una mas
de Investigacion y Planificacion. Este equipo fue movilizado por
primera vez durante la erupcion del Monte Usu en Hokkaido
en abril del 2000, y desde entonces ha sido enviado a diversas
zonas afectadas por inundaciones y terremotos en todo Japén,
asi como en el tsunami del Océano indico en 2004 y el terremoto
de Nepal en 2015.

Aungue EARTH es una iniciativa exclusiva de la prefectura
de Hyogo, desde entonces se han creado equipos similares
de maestros en las prefecturas de Kumamoto, Mie, Miyagi
y Okayama, en respuesta a los diversos desastres que se han
enfrentadoy como previsién ante los posibles eventos del futuro.
A partir de 2025, el MEXT estudia la posibilidad de establecer
equipos similares en todas las prefecturas de Japdn y desarrollar

un sistema de envio de maestros a escala nacional.

Actividades de voluntariado en desastres

Voluntariado en el sismo de Kobe

Como ya se ha mencionado, el sismo de Kobe posiciond el afio
de 1995 como el primer afio del voluntariado en Japdén, ya que
voluntarios de todo el pais acudieron a las zonas afectadas
y apoyaron en los refugios con labores de distribucién de
suministros, preparacion de alimentos, funcionamiento de los
refugios y apoyo a los adultos mayores. Ademas, se llevaron a
cabo muchas otras actividades, por ejemplo, los voluntarios
ofrecieron actividades recreativasy atencién alos ninos mientras
gue los estilistas ofrecieron servicios gratuitos de peluqueria.
También hubo personal médico que prestd asistencia sanitaria,
arquitectos que ofrecieron asesoramiento sobre reconstruccion
deviviendas,y abogados proporcionaron asesoramiento juridico
sobre reconstruccion, entre otros profesionales que brindaron

sus conocimientos de manera gratuita y voluntaria.

Aungue el apoyo de estos fue apreciado, la falta de experiencia
de algunos de ellos, asi como su presencia en las zonas con
dafos, ocasionaron algunos problemas para los afectados, lo
cual hizo evidente la necesidad de coordinar el voluntariado, por
lo que se crearon centros de coordinacion.

Ciencia, tecnologia y desarrollo

Estos centros se encargaban de recibir a los voluntarios,
explicarles procedimientos de actuacidén, mecanismos de
escucha de las necesidades y asignacion de zonas de trabajo.
Cabe sefalar que, aungue dichos centros no estaban bajo el
control del gobierno, las autoridades municipales los apoyaban
proporcionando espacio, comida y seguros para los voluntarios

(Takanashi y Yoshii, 1995).

En 1997 se cred la Red Nacional de Voluntarios de Ayuda en
Desastres, con el fin de compartir las experiencias relacionadas
con el voluntariado en desastres. De esta manera, entre abril de
2004 y marzo de 2005 se abrieron 87 centros de voluntarios, ya
gue se produjeron en Japdn numerosas inundaciones, ademas
delterremoto de Niigata Chuetsu (Suga, 2019). Diezafios después
del sismo de Kobe, se observa una tendencia en la creacion de

centros de voluntarios cuando se produce un desastre en Japon.

Centros de voluntariado para desastres en la actualidad

Los centros de voluntariado son creados principalmente
por los Consejos de Bienestar Social. Estos consejos son
organizaciones privadas sin dnimo de lucro establecidas en
todas las prefecturas y municipios de Japdn, que proporcionan
apoyo a las personas con diversas necesidades, como son las
personas adultas mayores, las personas con discapacidad y
los hogares monoparentales. Aunque el Consejo de Bienestar
Social es el principal organismo responsable de la creacién de
estos centros de voluntarios, en la practica a menudo colaboran
otros organismos, como el gobierno, algunas ONG y otras

organizaciones de voluntariado.

Las funciones bdsicas de un centro de voluntariado son la
identificacion de las necesidades en la zona afectada, el registro
y recepcién de voluntarios, la adecuacién de las actividades de
acuerdo con las aptitudes de los voluntarios y la asignacién de
zonas de trabajo.

Hay que considerar que, cuando se produce un desastre, el
personal de los Consejos de Bienestar Social también puede
ser afectado por dicho evento, por lo que crear un centro de
voluntarios puede resultar complejo. Por este motivo, el Consejo
ha unido fuerzas con empresas, organizacionessin fines de lucro
y otras entidades para crear el “Consejo del Proyecto de Apoyo
a las Actividades de Voluntariado en Desastres”, cuya funcion
es enviar a personas con experiencia en la gestiéon de centros
de voluntariado y proporcionar diversos equipos y suministros
necesarios para su gestion.

Retos para los centros de voluntariado

Tanto la creacion de los centros de voluntarios, como el
establecimiento de regulaciones para la evaluaciéon de
necesidades, como el registro y aceptacion de voluntarios en
estos centros dentro de las zonas afectadas, ha contribuido a la

tranquilidadycertidumbre de las personasafectadas. Loanterior,

PREVENCION

ISSN: XXXX-XXXX

pp. 44-55.

5,

mayo-agosto 202

2
3,

No

49



No. 3, mayo-agosto 2025, pp. 44-55. ISSN: XXXX-XXXX

50

Ciencia, tecnologia y desarrollo

gracias a los controles de los voluntarios por parte de estos
centros, lo cual restringe el acceso a personas desconocidas en
las zonas afectadas.

También se han detectado algunos problemas debido a la
sistematizacion de los centros de voluntarios y, consecuente
control del voluntariado, ya que éstos Ultimos se centran en
seguir las instrucciones del Centro sin observar las necesidades
de las personas afectadas. Yorimasa y Miyamoto (2022) citan un
ejemplo simbdlico en el que una persona afectada pidié ayuda
directamente a un voluntario, a lo que éste se negd bajo el
argumento de que sélo podian ayudar a través del Centro.

Por otro lado, a medida que ha ido avanzando Ila
institucionalizacion, también lo han hecho las restricciones
impuestas a los voluntarios, por ejemplo, en el niumero de
voluntarios aceptados; lo cual se debe en gran medida a la
incapacidad de los centros de voluntarios de identificar la
totalidad de necesidades, lo que los lleva a subestimar el
numero de voluntarios requeridos. Existen casos en los que se
establecen restricciones como “sélo aceptaremos voluntarios de
la prefectura vecina para esta inundaciéon” o “ya no aceptamos
voluntarios para desastres en nuestro municipio”. A partir de
estas situaciones, se ha propuesto que, ademas de gestionar
a los voluntarios, hay que contar con voluntarios que puedan
permanecer cerca de las personas afectadas durante el tiempo
suficiente para descubrir cuidadosamente sus necesidades
a partir de conversaciones casuales, independientemente de
que tengan que solventar sus necesidades a corto plazo, o de
que puedan responder a las necesidades aln de una manera

improvisada (por ejemplo, Daimon, 2020).

La practica de transmitir la experiencia

Conforme se acercaba el 30 aniversario del sismo de Kobe,
surgid otro debate importante sobre cémo transmitir la
experiencia del sismo. Lo anterior es de gran relevancia ya que
actualmente alrededor de la mitad de la poblacién en la ciudad
de Kobe son personas que no vivieron el terremoto, ya sea
porgue llegaron de otras regiones o porgque nacieron después
del sismo.

Existen varios medios para la transmisiéon de experiencias
generadas por desastres. En algunos casos, las personas que
vivieron el desastre, conocidos como narradores, cuentan sus
propias experiencias, algunas intensasy con detalles personales,
asicomo las lecciones que extrajeron de ellas. Estas experiencias
y lecciones se comparten, por ejemplo, en simposios en escuelas
y comunidades, y en museos sobre reduccién de desastres.
Suwa (2015) analiza que hay una mezcla de significados tanto
sociales como personales en lo que cuentan los narradores. El
primero, es animar a sus oyentes a prepararse para los futuros

desastres y a tomar las medidas de respuesta adecuadas a
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partir de las experiencias contadas y, asi, no repetir errores que
aumenten los danos del desastre. El segundo significado esta
en la transmisidon de sus experiencias personales, la respuesta
emocional y el dolor sentido durante la recuperacion, lo cual
forma parte del proceso por el que se pasa para convivir con las
propias experiencias.

Cada aniversario del sismo de Kobe es una oportunidad para
apoyar la narracion de historias. El 17 de enero se encienden
velas en linternas de bambu en las zonas que fueron gravemente
afectadas por el sismo para orar por el descanso de los fallecidos
(imagen 4). De igual forma, a las 5:46 se guarda un minuto de
silencio. Estos actos conmemorativos se dan en parques locales
o0 espacios publicos y son generalmente organizados por
voluntarios; aunque también en escuelas primarias, secundarias
y preparatorias, se destina tiempo para aprender sobre el
desastre.

Imagen 4. Acto conmemorativo. Fuente: cortesia ciudad de Kobe.

Otro medio para transmitir la experiencia es la conservacion de
estructuras dafadas total o parcialmente. Por ejemplo, el muro
del muelle de Kobe, parte de los soportes de la autopista que
se derrumbd y el gran reloj que se pard a las 5:46, la hora del
terremoto. Ademas, hay mas de 340 monumentos creados para
transmitir algun mensaje asociado al terremotoy para orar por el
descanso de los fallecidos, principalmente en Kobe, asi como la
publicacién de un mapa con su ubicacién (Kobe Shimbun, 2022).
De esta manera, los narradores, las estructuras dafadas y los
monumentos son medios utilizados para apoyar la transmision

de la experiencia vivida en este terremoto.

Narracion de las historias de los jovenes

A 30 afos del sismo de Kobe, muchos de los narradores estan
envejeciendo y, como ya se ha mencionado, cerca de la mitad
de la poblacion de la ciudad de Kobe no experimentd este
terremoto. Dado lo anterior, hay quien cree que 30 anos es el
limite para el proceso de narracion de experiencias, por el actual
cambio generacional.



Sin embargo, tras el sismo de Kobe, los jévenes hablan cada vez
masdel desastre. Lacreacién delacarrerasobre medioambiente
y mitigacion de desastres, como ya se sefald, fue pionera en
este sentido. El entonces director de la carrera, incébmodo por el
hecho de que las experiencias de los nifios no se transmitieran
en absoluto al publico, decidié crear unas memorias llamadas
“Contando lecciones vivas (Kataritsugu)”. Las memorias estan
escritas en palabras de estudiantes de bachillerato que relatan
sus experiencias del desastre cuando eran nifos.

Esta iniciativa comenzd con la primera generacion de estudiantes
de la carrera sobre medio ambiente y mitigacién de desastres y
ha perdurado durante mas de 20 afos hasta la generaciéon mas
reciente, con aproximadamente 800 narraciones. Actualmente,
generaciones de estudiantes de bachillerato que no vivieron el
sismo, son los encargados de escribir las “Lecciones vivas”, lo cual
realizan a través de los relatos de sus padres, abuelos, conocidos
y otras personas que si lo experimentaron. Esto demuestra
gue, aun sin haber vivido el desastre, es posible transmitir
las historias a la siguiente generacién. Asi, algunos de los
estudiantes de bachillerato que se han graduado en esta carrera
se han convertido en narradores de desastres, han participado
en la organizacion de ceremonias conmemorativas y se han

involucrado en la educacion para RRD en diversas regiones.

La narracidn de experiencias de parte de los jévenes no es
exclusiva de la carrera sobre medio ambiente y mitigacion
de desastres; existen ejemplos de narradores que no vivieron
directamente el desastre, pero si sus efectos, por lo que también
relatan sus experiencias. Entre estos ejemplos se encuentra un
narrador que nacié el mismo dia del sismo de Kobe, por lo que no
lo vivié directamente y no lo recuerda; sin embargo, narra cémo
su vida se ha visto afectada por el terremotoy lo que ha sufrido, ya
que lo que en principio seria un dia para festejar su cumpleafos,

es también el aniversario de la tragedia (Funaki, 2021).

Narraciones de una generacién que no conocio el desastre

Hasta ahora la narracion de la historia del desastre habia sido
contada principalmente de la generacidon que experimentd el
terremoto a la generaciéon que no lo vivié: sin embargo, treinta
afos después del sismo de Kobe, ha comenzado la narracion de
historias de la generacién que no lo experimentd a la siguiente.
Porello, el reto actual estransmitir las experienciasy aprendizajes
con efectividad, para que éstos no se pierdan con el tiempo.

El Instituto para la Reduccién de Desastres y la Renovacion
Humana (DRI), el museo memorial del sismo de Kobe y el
Instituto de Investigacion para la Prevencion de Desastres
de la Universidad de Kioto, han organizado una serie de
eventos denominados “Accién Conmemorativa de Desastres
KOBE" durante los ultimos 10 afos (de 2016 a 2025). Estos

eventos cuentan con la participacidon de miembros del comité
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de planificaciébn que incluye a universidades, medios de
comunicacién y empresas de disefio, entre otros.

En estos eventos los estudiantes de bachillerato y universidad
“escuchan” experiencias sobre el sismo de Kobe, “crean” folletos
y juegos basados en estas experiencias, e “informan” sobre el
desastre en la comunidad, las escuelas y las instalaciones de
bienestar. Es decir, recrean la transmisién de la experiencia
desde una generacién que no vivid el terremoto a la siguiente

generacion.

De esta manera, una vez al ano, se fomenta la transmision de
experiencias a nuevas generaciones, con algunos casos de éxito,
como los que se describen a continuaciéon. Un bachillerato cred
un juego de mesa para aprender sobre la gestion de los centros
de evacuacién en las escuelas primarias y secundarias. Por otra
parte, el club del periddico de otro bachillerato ha publicado y
distribuido internamente articulos sobre desastres y RRD.

Asi, 30 afos después del sismo de Kobe, no cabe duda de
gque existen retos respecto a la transmision de la experiencia y
aprendizajes del sismo. Sin embargo, la generacién que vivio el
terremoto en su nifezy las posteriores siguen intentando contar
su historia. Por ello, el 30 aniversario del terremoto no es el limite
de la narracién, sino el comienzo de una nueva.

Fuente: Universidad de Kioto
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Lecciones que se pueden compartir

México, como Japdn, ha experimentado sismos que produjeron
grandes desastres. El 19 de septiembre de 1985, a las 7:17 horas,
un sismo de magnitud 8.1 afecté a Ciudad de México, capital
del pais, colapsando numerosas estructuras, principalmente
en el centro de la ciudad, en donde perdieron la vida miles de
personas. La falta de una cultura de prevencién de riesgos de
desastres, asi como de protocolos adecuados para la respuesta,
derivaron en un caos generalizado. Los dafios cuantificados
superaron los 4 mil millones de ddélares, causando mas de 30
mil heridos y 150 mil damnificados, siendo la cifra oficial de 6
mil decesos (Cenapred, 2022); sin embargo, el nUmero exacto de
fallecidos y heridos, asi como el monto de los dafios materiales
se desconoce hasta la fecha. A este evento le siguié una réplica
el 20 de septiembre, la cual provocd el colapso de varias
estructuras dafiadas durante el sismo del dia anterior (lbid.).
Ante la magnitud de la destruccion, fue la sociedad civil la que
se organizé e inicid las labores de rescate (Aguirre, s.f.).

A partir de este momento, se tomaron diversas medidas, una
de las mas importantes fue la creacion del Sistema Nacional de
Proteccion Civil que tiene el propdsito de coordinar la prevencion
de desastres y la atencidon de emergencias, involucrando a
todos los 6rdenes de gobierno (Cenapred, 2016). Asimismo,
se desarrollé la “Red Acelerografica de la Ciudad de México
(RACM)" y el “Sistema de Alerta Sismica Mexicano (SASMEX)",
gue actualmente cubre parte del territorio nacional (ISC, s.f.).

Por otra parte, se revisaron y actualizaron los reglamentos de
construccién y se tomaron medidas para fomentar la cultura de
la proteccidn civil. Por ejemplo, el 19 de septiembre de cada afio
se conmemora el Dia Nacional de la Proteccién Civil haciendo
simulacros nacionales, los cuales son obligatorios en las
instituciones gubernamentales y escuelas publicas y privadas.
No obstante, las medidas tomadas por el gobierno se mostraron
insuficientes cuando el 7 y 19 de septiembre de 2017, 32 afios
después del terremoto de 1985, sismos de gran magnitud,

Fuente: Universidad de Kioto
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destruyeron numerosas construcciones en diferentes estados
del pais. Esta situacién hizo evidente que adn hay mucho por
hacer y que México puede aprender de las propias experiencias
y las de otros paises. En materia de RRD, México puede
extraer lecciones valiosas del sismo de Kobe, por ejemplo,
en el reconocimiento de la importancia de la autoayuda y la
ayuda mutua. Estas, sumadas a la asistencia gubernamental,
son estratégicas para fortalecer las capacidades individuales,
familiares y de las comunidades frente a la ocurrencia de
fendmenos perturbadores de gran magnitud.

Con respecto a las comunidades, el apoyo para la recuperacion
gue reciben después de la ocurrencia de un desastre, debe
considerarnosololacoberturadesusnecesidades basicas,como
vivienda y manutencién, sino la importancia de las redes de
apoyo y soporte vecinales previamente establecidas. Esto hace
patente la relevancia de considerar la vinculacion social dentro
dela asighacién de espacios en los refugios y centros de acogida,
asi como facilitar la interaccion de personas damnificadas con
grupos de voluntariado para reducir el nUmero de fallecimientos
indirectos. Por otra parte, aun cuando la solidaridad de la
ciudadania mexicana fue patente en los sismos de 1985y 2017 en

Ciudad de México, hay areas de oportunidad en su organizacion.

En este sentido, la institucionalizacion de mecanismos de
coordinacién del voluntariado mediante centros, si bien no
estd libre de problematicas, es una practica que permitiria
mayor control en su actuacion; ademas, contribuye a prevenir
fricciones con las personas afectadas. Si bien, el desafio frente
a la organizacion del voluntariado se encuentra abierto, existe
margen para reflexionar sobre los diversos esquemas de
voluntariado, por ejemplo, contar con voluntarios a largo plazo,
gue puedan participar con las comunidades en actividades
cotidianas lo que permitiria identificar y atender problemas
durante el proceso de recuperacion y no Unicamente durante el

periodo mas critico de auxilio.

En el marco de la educacién para la RRD, México puede
beneficiarse fomentando la produccién de materiales que
recuperan las experiencias de personas involucradas en
desastres del pasado, elemento que Japdn identificdé como
central para la transferencia de aprendizajes. Asimismo, la
transversalizacion de los contenidos de RRD en la curricula
escolar es una estrategia reconocida por su mayor eficacia con
respecto a las actividades complementarias. Lo anterior, dado
que permite al alumnado generar conocimiento de trasfondo

para explicar y enfrentar fenémenos perturbadores.

Por otra parte, mantener la memoria de los desastres a través
de narrativas y vestigios de los dafios es una manera eficaz de
permitir a las siguientes generaciones estar preparados para
esta clase de eventos. Una reconstrucciéon rapida que elimine



completamente las huellas del desastre no permite a las
comunidades resignificar el evento y aprender de él en el largo
plazo, en especial para las nuevas generaciones.

La narracion de experiencias que no se documenta y no cuenta
con referentes materiales es mas facilmente olvidada. Este
elemento es importante frente a fendmenos perturbadores
de baja frecuencia y gran magnitud. Por lo cual, compilar y
compartir las experiencias desde la visiéon de los que vivieron
el desastre, asi como mantener la memoria histérica con
monumentos, y estructuras dafadas es una practica que podria

beneficiar no solo a México sino a otros paises.

Contar con espacios fisicos vinculados al desastre, permite
tener actividades para conmemorar, lo cual es necesario para la

Ciencia, tecnologia y desarrollo

recuperaciéon emocional de las personas y de las comunidades.
En este sentido, es importante considerar el equilibrio
entre mantener la memoria viva del desastre y generar una
reconstruccioén y rehabilitacion rapida.

Los seres humanos tienen una gran capacidad de aprender de
las experiencias de otros. Cuando los eventos tienen referentes
tangibles permite generar aprendizajes significativos, lo cual
puede ayudar a promover la RRD en el largo plazo. El sismo de
Kobe sacudié a la sociedad japonesa, pero se convirtié en un

motor de mejora hacia el futuro.

Fuente: Universidad de Kioto
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IMPORTANCIA DE LA PARTICIPACION
EN SIMULACROS SISMICOS Y SU RELACION
CON LAS EMOCIONES VINCULADAS AL
TRASTORNO POR ESTRES POSTRAUMATICO

Elena Elsa Bricio Barrios* Santiago Arceo Diaz**
y Jaime Alberto Bricio Barrios***

Resumen
En México cada afo se realizan simulacros sismicos para fomentar la preparacion ante emergencias y reducir riesgos;
sin embargo, sus efectos en la salud emocional no han sido estudiados ampliamente. Este trabajo analiza la relaciéon
entre la participacion en simulacros y el efecto emocional en estudiantes universitarios colimenses tras los sismos de
2022y 2025. Los resultados indican que quienes participaron en simulacros reportaron menor malestar emocional;
por el contrario, aquellos que estaban en su vivienda no identificaron zonas seguras pese a su participacion.

Palabras clave: sismo, simulacro, SPRINT-E, proteccion civil, trastorno por estrés postraumadtico.

Introduccién

Por su ubicacién en el Cinturén de Fuego del Pacifico, México
es altamente vulnerable a sismos (Garcia et al. 2019). A nivel
mundial, 7.7 % de la poblacién ha vivido un desastre ocasionado
por un fendmeno natural. En México, esta cifra alcanza 13 % (De
la Fuente, 1986). En particular, Colima es uno de los estados con
mayor actividad sismica en el pais debido a su ubicacién en la
zona de subduccién entre las placas de Cocos y Norteamérica
(Cenapred, 2023).

Se estima que entre 30 %y 50 % de las personas que experimenta
algun sismo sufre alteraciones psicolégicas, incluso, 23 % puede
desarrollar trastorno por estrés postraumatico (TEPT) (Cova
y Rincdn, 2010). Para su deteccién temprana, se han disefiado
herramientas de cribado como la escala SPRINT-E, validada por
Leiva y Gallardo (2013), evaluda 11 items en formato likert de cinco
niveles (nada a mucho), relacionados con seis sintomas clave:
pesadillas, evitacion, irritabilidad, depresion, deterioro funcional
y necesidad de ayuda profesional. Su aplicacion permite
identificar posibles casos que requieren atencién especializada
de forma rapida y eficiente.

El diagndstico primario se determina segun el numero de
respuestas en maxima intensidad: negativo con hasta tres,
positivo entre cuatro y siete, y falso positivo con mas de ocho.
Esta escala hasido aplicada en estudiantes de secundaria (Lopez
et al. 2021), en profesionales de medicina (Jiménez et al. 2019) y
enfermeria (Garcia et al. 2019) de Ciudad de México después del
sismo del 19 de septiembre de 2017.

Tinoco y colaboradores (2021) reportaron que tomar parte en
simulacros sismicos permite identificar los espacios adecuados
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para resguardarse, mejorar la reaccién ante un sismo real y
reducir la probabilidad de sufrir lesiones; no obstante, no se ha
analizado cémo afecta en parametros relacionados con la salud
mental de aquellas personas que participaron o no.

Considerando la importancia de fomentar la participacion en
simulacros y fortalecer la cultura preventiva de la poblacién
gue habita en zonas de alta sismicidad, este estudio tuvo como
objetivo analizar la relacién entre la participaciéon y la intensidad
de sintomas asociados con el TEPT en estudiantes universitarios
de Colima que vivieron los sismos del 19 de septiembre de 2022
y del 12 de enero de 2025.

La metodologia

Este estudio transversal se llevd a cabo con estudiantes
universitarios de 18 a 24 afos, residentes en Colima. Dos dias
despuésdelsismodel12de enerode 2025 se aplicd un formulario
electrénico mediante la técnica de bola de nieve, que permitid
una recoleccién rapida, aunque no probabilistica, ello limité la
representatividad de la muestra.

La participacion fue voluntaria, con carta de consentimiento
informado y garantia de confidencialidad. El cuestionario
incluyd datos demograficos, la escala SPRINT-E, participacion
previa en simulacros sismicos y nidmero de horas dormidas
antes del evento.

Este disefo metodolégico retoma un enfoque previamente
utilizado por Bricio y otros (2025), aplicaron la misma escala
tras el sismo del 19 de septiembre de 2022 a una muestra de
157 estudiantes universitarios, complementando el andlisis con
una segunda medicién dos meses después para observar la



evolucién de los sintomas; sin embargo, en el presente estudio,
la posibilidad de seguimiento longitudinal fue limitada porque el
sismo de 2025 ocurrié durante el periodo vacacional, lo que redujo

significativamente la disponibilidad y continuidad de la muestra.

Los registros fueron procesados en Google Colab, se clasificaron
las respuestas seguln los criterios cualitativos de la escala
SPRINT-E y se determind el diagndstico primario (tabla1).

Tabla 1. Relacion del diagndstico primario de TEPT
en estudiantes universitarios

El estudiantado con diagndstico negativo seleccionado
fue separado en dos subgrupos segun su participacion
en simulacros sismicos dentro de los seis meses previos.
Registraron 82 % en 2022 y 44 % en 2025, respectivamente.
Dadoqueel TEPT es un conjunto de sintomas interrelacionados,
se compararon, mediante una red de correlacién, los registros
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del 2022 y 2025 entre quienes si participaron y no participaron
en simulacros (figura1).

En la parte superior de figura 1 se observa que en 2022, los
gue participaron en simulacros mantuvieron correlaciones
altas entre ayuda profesional, deterioro funcional y depresién;
sin embargo, se redujo la relacién entre pesadillas y depresion
(de alta a moderada) y entre depresion e irritabilidad (de
media a baja), lo que sefala un posible efecto atenuante de
los simulacros. En la parte inferior se observa que, en 2025,
los sintomas de pesadillas, depresion e irritabilidad mostraron
mayor intensidad de correlacidn que en 2022; no obstante,
en quienes participaron en simulacros, la intensidad de la
correlacion disminuyd en lo que respecta a pesadillas, ayuda
profesional, irritabilidad, depresion y evitar lugares, lo que indico

un menor impacto emocional en este grupo.

A continuacion, se presenta un histograma con el promedio del
nivel de intensidad de cada emocién y se compararon entre si el

ano del sismoy si participd o no el estudiante (figura 2).

Figura 1. Redes de correlacion de la participacion de la intensidad de las
emociones asociadas al TEPT y participacion en simulacro sismico
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Estudiantes
Universitarios

Figura 2. Relacion de la intensidad de las emociones asociadas al TEPT y participaciéon en simulacro sismico

La figura 2 muestra que, en los sismos del 2022 y 2025, el
estudiantado que tomo parte en un simulacro sismico en los
Ultimos seis meses presentd, al menosen 25 %, menor intensidad
de emociones negativas. Destaca que quienes no participaron
en simulacros y se encontraban en su domicilio mostraron
mayores niveles emocionales en cuatro de las seis categorias,
indicativo de que aun cuando conocen su vivienda, no habian

identificado las zonas seguras. Para robustecer este argumento,
se realizé la prueba-P en aquellas personas que estaban en
casa durmiendo respecto a quienes estaban despiertas, y no se
identificé una diferencia estadisticamente significativa, es decir,
el estado de somnolencia no afectd la habilidad de las personas
en la toma de decisiones.

Conclusiones

- Los resultados muestran que quienes participaron en simulacros sismicos en los seis meses previos reportaron menor

intensidad de emociones negativas en comparacién con quienes no lo hicieron. Ademas, se observd que aquellos

estudiantes que estaban en su domicilio durante el sismo reportaron mayor intensidad emocional, lo que sugiere la

falta de un plan de evacuacién en el hogar. Esto representa una oportunidad para que las autoridades refuercen las

actividades preventivas y con ello reducir los riesgos fisicos y emocionales en poblaciones vulnerables.

Este estudio es una propuesta exploratoria y se requiere de la pericia del personal de salud mental para avalar los

resultados de la escala SPRINT-E; asimismo, fue posible explorar, de forma imparcial y oportuna, la asociacion entre la

participacion en simulacros y la intensidad de sintomas emocionales tras un evento sismico reciente.
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MUJERES INGENIERAS EN
EL CENAPRED: FORJANDO
EL CAMINO DE LA PREVENCION

Ing. Alejandra Robles Mendoza* Ing. Vanessa Yadei Gonzdlez Angel**
Ing. Brenda Rocio Pinzon Manzano*** e Ing. Viridiana Monroy Cruz****

Resumen

Este articulo describe la creciente participacion de las mujeres ingenieras en el Centro Nacional de

Prevencion de Desastres (Cenapred), que de representar apenas 6 % del personal en sus inicios ahora

constituye un tercio de la plantilla actual. A través de los testimonios de destacadas ingenieras se muestra

el impacto positivo de su participacion, los desafios superados y la necesidad de promover un entorno

laboral inclusivo, no sélo para el desarrollo profesional de las mujeres, sino para el fortalecimiento de la

gestion integral del riesgo de desastres.

Palabras clave: mujeres, ingenieria, GIR, género, Cenapred, equidad, inclusion, desarrollo profesional.

Introduccién

Las ingenierias han sido tradicionalmente un campo dominado
por hombres, donde la participacidon de las mujeres estuvo
limitada por estereotipos de género y percepciones culturalesy
estructurales;noobstante, con el pasodeltiempo, estos patrones
han comenzado a transformarse y han abierto mayores espacios
para la inclusién y el reconocimiento de las habilidades de las
mujeres en este ambito. La primera mujer ingeniera mexicana
fue Concepcién Mendizabal Mendoza, quien en 1930 obtuvo el
grado de Ingeniera Civil en la Escuela Nacional de Ingenieros de
la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM). A casi un
siglo de este hecho, el panorama ha cambiado para las mujeres.

La inclusion de mujeres en la ingenieria representa un avance
hacia la equidad de género y enriquece la disciplina al aportar
perspectivas distintas. Cualidades relacionadas con la feminidad
como la empatia, la comunicacion efectiva, la organizaciéon y
la capacidad de colaboracién, a menudo subestimadas como
“no técnicas”, significan un valor estratégico y operativo en el
campo laboral.

Su participacion es relevante para el desarrollo sostenible y
equitativo de la sociedad. Desde su perspectiva, es posible
analizar desigualdades de género en la exposiciéon al riesgo, la
vulnerabilidad y la capacidad de respuesta ante desastres, lo
gue contribuye a una gestidon mas integral e inclusiva.

A pesar de los avances, es fundamental que instituciones y
empresas implementen politicas inclusivas que garanticen
diversidad en los equipos de trabajo, igualdad de oportunidades
y reconocimiento basado en el mérito y el esfuerzo. Es
responsabilidad de todosy todas reconocer las habilidades de las
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ingenieras, valorando su capacidad de liderazgo, comunicacion,
trabajo en equipo y gestién de recursos para construir un futuro

mas equitativo y sostenible.

Panorama de la mujer en la ingenieria y la proteccién civil
En la década de los setenta, la presencia de mujeres en la
ingenieria era casi nula porque representaba apenas 0.4 %
de la matricula académica de la Facultad de Ingenieria de la
UNAM (Mendoza-Rosas, 2012). Actualmente, y segun datos de la
ANUIES (Asociacidon Nacional de Universidades e Instituciones
de Educacién Superior), hasta 2024, 29 % del estudiantado
inscrito a alguna ingenieria en México es mujer.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI, 2021) en el ambito de la proteccion civil, 90.6 % de las
personas titulares de las unidades estatales u homodlogas fue
hombre y 9.4 % mujer. A nivel nacional se reportaron 3 mil 790
servidorasy servidores publicos que se desempefiaban en areas
de protecciodn civil, de ellos, 72.1 % fue hombre y 27.9 % fue mujer.

Especificamente en proteccidén civil, la baja representaciéon
femenina en liderazgo puede ser un factor que limite la
perspectiva en la investigacion, el diseflo de estrategias, la
gestion y toma de decisiones, lo que resalta la necesidad de
gue las organizaciones de este ambito implementen politicas y
programas que promuevan la inclusiéon de mas mujeres.

A35afosdelacreaciondel Cenapred, las mujeres han participado
activamente en el desarrollo de publicaciones e investigaciones
relacionadas con la gestidn integral de riesgos. En los inicios
del Centro Nacional, 6.2 % de la plantilla estaba conformada
por ingenieras, una de ellas era la dra. Georgina Fernandez,



gue laboré doce afios en la institucion como subdirectora de
Riesgos Quimicosy, posteriormente, en la entonces Coordinacion
de Investigacién. Hoy en dia, de las 73 mujeres activas en la
institucion, que representan 48 % del personal, 24 son ingenieras.

Proporcién de mujeres ingenieras laborando en el

Cenapred en el ultimo ario. Fuente: Cenapred, 2025
Esteaumentode participacionse havistoreflejadoenactividades
dentro de las direcciones de Investigacion, Instrumentacion y
Coémputo, Analisisy Gestidn del Riesgo, asi como en la Escuela Nacional
de Protecciéon Civil (Enaproc). En la Ultima década, la institucion ha
mantenido un promedio de 25 mujeres ingenieras de diversos ramos
desarrolldandose en todas las areas del Centro Nacional.

Mujeres en la gestion integral de riesgos:

voces y retos desde el Cenapred

En el ambito de la gestién integral de riesgos, las mujeres han
desempefiado un papel fundamental dentro del Cenapred. Para
conocer sus motivaciones, su percepcion dentro del sector y su
trayectoria en la institucion, compartimos los testimonios de la
dra. Georgina Fernandez, la dra. Cecilia Izcapa y la ing. Samara
Victoria. Conoceremos parte de su trayectoria y los retos que
han enfrentado en su estancia en el Centro.

Impulso, desarrollo eimpacto social en el campo de laingenieria
Las entrevistadas relatan que su interés por la ingenieria
surgié desde la infancia debido a su entorno familiar, donde
se percibié la curiosidad, destreza por explorar y el constante
cuestionamiento del mundo que las rodeaban. Durante su
etapa de desarrollo recibieron motivacidn de docentes que,
al notar su entusiasmo y conocimiento, las alentaron a seguir
sus pasos. Hoy, aquellas nifias que soflaban con ser ingenieras
dedican su vida al analisis y monitoreo de fendmenos naturales
como los geolégicos e hidrometeoroldgicos, asi como al
estudio de riesgos estructurales, quimicos y sanitarios. Estas
mujeres narran que sus principales motivaciones para ejercer
su profesion radican en la ausencia de monotonia en sus

labores, la constante actualizacion en sus campos, la posibilidad
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de ayudar e interactuar con la poblacién de diversos estados y
sectores, ademas de enfrentar y solucionar retos asociados a sus
especialidades.

Al reflexionar sobre el papel de la mujer en la ingenieria
actualmente, en comparacion con los afos 90, las entrevistadas
coinciden en que la lucha de muchas mujeres de aquellos
afos ha tenido impacto positivo para las nuevas generaciones;
lamentablemente aln es comun escuchar comentarios como
“a las mujeres les cuesta mas entender las matematicas” o
“las mujeres tienen mas habilidades sociales que analiticas”,
pero aqui en el Centro Nacional se ha demostrado lo contrario.
En otras ocasiones se asocia su crecimiento profesional con
atributos fisicos, lo que conlleva a minimizar sus logros, o bien,
gue se les excluya de ciertos trabajos que implican fuerza o
liderazgo, bajo el argumento de que algunos trabajadores no se
sienten coémodos recibiendo indicaciones de una mujer.

Es importante destacar que existen personas, organizaciones
e instituciones que permiten el desarrollo y crecimiento
profesional de las mujeres, sin que el género sea un factor
limitante. Un ejemplo de esto es el Cenapred, donde, de acuerdo
con las autoras y entrevistadas, existe un creciente apoyo a la
mujer y un ambiente de respeto e inclusidn que genera un
entorno laboral préspero.

Algunas participaciones de las ingenieras del Cenapred
que contribuyen al fortalecimiento del Sistema Nacional de
Proteccion Civil (Sinaproc) son asesoria para la elaboracion
de normas de construcciéon, participacion en proyectos
experimentales en el Laboratorio de Estructuras Grandes,
estudios de peligro por sismo y tsunami, riesgos volcanicos,
asi como estudios sobre fendmenos hidrometeorolégicos.
Todas estas actividades favorecen de manera significativa a la
prevencion y mitigacion de riesgos, demostrando el impacto de

su trabajo en la sociedad.

Cada vez mas mujeres desean formarse como ingenieras,
y se les incentiva a buscar espacios laborales en donde sus
derechos sean respetadosy sus capacidades sean reconocidas e
integradas, y donde puedan demostrarse como profesionistas.
En palabras de la dra. Cecilia lzcapa, ingeniera quimica y
directora de Analisis y Gestion de Riesgos, “la adaptacion a los
nuevos tiempos y tecnologias, el balance entre la familia y el
trabajo, y el continuo aprendizaje para la mejora en nuestras
areas, son clave para el éxito". Por su parte, la ing. Alma Samara
Victoria Flores, jefa de Departamento de Instrumentacion
Sismica, resalta la importancia de “la motivacion, interés y
pasién por nuestros trabajos”. En el caso de las autoras, quienes
forman parte de la Direccidn de Investigacion, consideran
fundamental la oportunidad de demostrar sus capacidades
técnicas y gerenciales para la resolucidon de problemas, y buen
temple para superar los desafios en este campo.
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Trayectorias destacadas (retos y desafios)

Dra. Georgina Ferndndez Villagémez

Ingeniera quimica con posgrado y doctorado en Ingenieria
Ambiental y actualmente profesora del posgrado de la UNAM,
ha sido un referente en el campo de la ingenieria, destacando
no sélo por su trayectoria profesional, sino también por su
contribucion a la inclusion de mujeres en este ambito. Tras una
estancia en Alemania se unidé al Cenapred, donde participd
en investigaciones de campo para determinar las causas de
desastres, evaluar impactos ambientales y elaborar informes
técnicos para autoridades y comunidades afectadas. Durante
su estadia en el Centro Nacional observd la necesidad de
capacitarse continuamente en temas de vanguardia, lo que le
llevé a adquirir las cualidades para conducir un equipo de 50
personas en la Coordinacion de Investigacion, donde demostré
su liderazgo y sensibilidad para dirigir proyectos de gran
magnitud.

La dra. Georgina destaca que su paso por el Cenapred le dejo
experiencias invaluables como la participacion en la elaboracién
de normas ambientales y la interaccidén con diversos niveles de
gobierno. Asegura que “laingenieria tiene un futuro prometedor,
y con preparacidony respeto, se pueden alcanzar grandes logros”
y sin duda las mujeres deben de ser parte de ello.

Dra. Cecilia Izcapa Trevifio

La dra. Cecilia Izcapa, directora de Analisis y Gestion de Riesgos
en el Cenapred, considera que trabajar en esta institucion ha
sido una de las experiencias mas gratificantes de su carrera,
desde su ingreso hasta su puesto actual, eso si, superando retos
personales como equilibrar sus facetas de madre y esposa con
su vida profesional. Afirma que “la diversidad de conocimientos
que adquiere, la constante actualizaciéon y la ausencia de
monotonia en su labor” son aspectos que mantienen viva su
pasién por la ingenieria.

Reconoce un cambio generacional significativo, comenta que
mientras en sus afos en la facultad las mujeres enfrentaban
comentarios y actitudes inapropiadas, hoy prevalece un
ambiente respetuoso donde los colegas son mas conscientes
de sus palabras y acciones. Como investigadora, no sélo es un
referente en su campo, sino también una voz inspiradora para las
nuevas generaciones de mujeres ingenieras, demostrando que

con dedicaciéon y equilibrio es posible alcanzar grandes logros.
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Dra. Georgina Ferndndez V., Posgrado de
Ingenieria de la UNAM, 2025

Dra. Cecilia Izcapa Trevifio, Cenapred, 2025
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Ing. Alma Samara Victoria Flores

Actualmente jefa de departamento de Instrumentaciéon
Sismica en el Cenapred, estudié Ingenieria Mecatrdnica gracias
a su fascinacion por el funcionamiento de las maquinas y la
tecnologia. Para ella lo mas gratificante de su profesion es la
posibilidad de resolver problemas y contribuir al desarrollo de
sistemas que impactan positivamente en la sociedad. Considera
que “tanto para una mujer como para cualquier persona, la clave
es que nos guste hacer nuestro trabajo”.

Su trayectoria en el Cenapred comenzé como pasante, donde
desarrollé un circuito digitalizador de sefiales analdgicasy apoyd
en el Laboratorio de Monitoreo de Fendmenos Naturales. Tras
presentar los resultados de su proyecto regresé un afo después
para ocupar un puesto operativo en el drea de Instrumentacion
Sismica, ascendiendo con el tiempo hasta su actual posicion
como jefa de departamento. A lo largo de este proceso superd
retos técnicos y personales, demostrando que con trabajo,
entrega y pasion es posible alcanzar altas metas profesionales.

Ing. Alma Samara Victoria, Cenapred, 2025

Reflexiones
- Como sociedad, aun queda un largo camino por recorrer para garantizar mejores oportunidades a las mujeres en
el campo de la ingenieria. Es crucial seguir promoviendo la integracidon de mas mujeres en este ambito y motivar a
las nuevas generaciones a estudiar estas carreras. Las experiencias de las ingenieras entrevistadas son testimonio
de que, con trabajo, equilibrio y pasién, es posible alcanzar grandes logros en la ingenieria. Su trayectoria no sélo
inspira a las nuevas generaciones, sino que también refuerza la importancia de seguir promoviendo la inclusién y
la equidad de género en este campo.

- El Cenapred tiene la responsabilidad histérica y la oportunidad de seguir inspirando a las nifas y jovenes a elegir
carreras en ingenieria y otras areas del conocimiento. Una mayor participacion de mujeres en la GIR contribuira a
crear comunidades mas resilientes. Su conocimiento es clave para disefar infraestructuras sostenibles, desarrollar
tecnologias innovadoras, integrar sistemas de informacidén geogréfica y alerta temprana, asi como promover
inclusion y equidad.

Fuentes de consulta - Mendoza-Rosas, R. M. (2012). Las académicas ingenieras y su papel en
- Ovando R,, (2024). Tributo de la FI a Concepcién Mendizébal. Facultad el impulso de la investigacion entre sus estudiantes. Académicas que
de ingenieria, UNAM. https://www.comunicacionfi.unam.mx/mostrar_ inspiran vocaciones cientificas, UNAM.
nota.php?id_noticia=3326 - Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion
- Solis, P. (2017). Discriminacién estructural y desigualdad social. Superior (2025). Anuario de Educacion Superior-Técnico Superior,
Coleccion Fundamentos. Licenciatura y Posgrado 2023-2024.

* Ing. Alejandra Robles Mendoza, investigadora en Riesgos Geoldgicos y Geofisica, Cenapred

** Ing. Vanessa Yadei Gonzalez Angel, investigadora en Normatividad y Asesoria Institucional de Riesgos Estructurales, Cenapred
*** Ing. Brenda Rocio Pinzén Manzano, enlace en Investigacién Aplicada a Riesgos Sismicos, Cenapred

**** |ng. Viridiana Monroy Cruz, investigadora sobre el Impacto del Cambio Climatico, Cenapred
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Desde la sociedad civil y el sector privado

ARISE MX: TRANSFORMANDO
LA RESILIENCIA EN MEXICO

Elisa Mariel Trujillo Leyva*

Entrevista: Tomds Alberto Sdnchez Pérez
Edicién: Jenny Lira Murioz

Para mi, formar parte de la Red del Sector Privado para la
Creacion de Sociedades Resilientes ante Desastres (ARISE
México) no sdélo ha sido una experiencia reveladora, sino
también un viaje personal que marcd un antes y un después.
Esta red, impulsada por la Oficina de las Naciones Unidas
para la Reduccion del Riesgo de Desastres (UNDRR) tiene un
propdsito claro: involucrar al sector privado en la construccion
de sociedades mas resilientes, alineandose con los principios
del Marco de Sendai 2015-2030 y a los objetivos del desarrollo
sostenible. En México, esta iniciativa cobra vida a través del
Cenaced (Centro Nacional de Apoyo para Contingencias
Epidemioldgicas y Desastres), que es el representante nacional
de ARISE México y funge como enlace nacional y coordina
nuestras acciones.

Lo que mas valoro es cdmo hemos logrado unir esfuerzos

entre empresas, organizaciones civiles, instituciones

académicas y entidades gubernamentales. Todos
compartiendo un objetivo comun: reducir el riesgo de

desastres y fomentar un desarrollo sostenible.

ARISE México se estructura en cuatro grupos de trabajo claves
enfocados en temas esenciales: micro, pequefas y medianas
(MiPyMEs)
resiliente y el grupo de inversiones. Cada grupo esta liderado

empresas resilientes, seguros, infraestructura
por una empresa referente en su campo y trabajamos codo a
codo compartiendo conocimientos, fortaleciendo capacidades

y promoviendo alianzas que realmente marcan la diferencia.

Ser parte de esta red no sélo nos permite prepararnos mejor ante
desastres, también nos ha hecho mas conscientes de nuestro
papel como agentes de cambio. La resiliencia dejé de ser un
concepto abstracto: hoy forma parte de nuestra estrategia y de
nuestro compromiso con el pais.

En ARISE México aprendi que la

resiliencia se forja en red

Participar en ARISE México me ha permitido ver de cerca cémo
se puede fortalecer la resiliencia desde el sector privado, pero
también como es esencial trabajar en conjunto. ARISE México
integra y gestiona las relaciones con sus socios y colaboradores
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Ser parte de ARISE México ha transformado

mi visién sobre la resiliencia

a nivel nacional e internacional a través de una estructura
de gobernanza clara y mecanismos de colaboracidon bien
definidos. Como representante nacional de ARISE en México,
Cenaced actlda como el enlace principal con la Oficina de las
Naciones Unidas para la Reduccion del Riesgo de Desastres
(UNDRR) y procura que nuestras acciones se alineen con los
objetivos globales, que los grupos de trabajo se enfoquen en
proyectos concretos, compartiendo experiencias y buscando
alianzas estratégicas que ayuden a avanzar mas rapido y con
mayor impacto.

Lo que mas valoro es la diversidad de aliados con los que

colaboramos: empresas, universidades, organismos no
gubernamentales (ONGC) y entes publicos, todos aportando
desde su campo para un objetivo comun. Gracias a esta
colaboracién, hemos creado herramientas practicas, capacitado
a empresas y fomentado planes de continuidad que no sélo

protegen negocios, sino también comunidades.

Ademas, representamos a ARISE México en foros nacionales e
internacionales, lo que nos ha dado la oportunidad de compartir
lo que hacemos y aprender de otras experiencias alrededor del
mundo. Estar aqui me ha dejado claro que la resiliencia no se
improvisa, se construye con estrategia, compromiso y, sobre
todo, en equipo.

Fuente: Archivo ARISE MX



Desde el sector privado también

promovemos la resiliencia

Desde ARISE México he visualizado el papel tan importante
que juegan las empresas en la gestion del riesgo. No se trata
sélo de proteger nuestras operaciones, sino de pensar en el

impacto que tenemos en las comunidades donde trabajamos.

Cada empresa desarrolla tacticas puntuales; por ejemplo, se
analizan los riesgos que se pueden enfrentar y se fortalece
la resiliencia ante desastres al dotar a las empresas de
conocimientos y habilidades practicas para identificar, evaluar
y mitigar riesgos en sus negocios y comunidades donde estan
insertos. Promueve la continuidad de negocio mediante la
planificaciéon estratégica, la creacidén de planes de respuesta y
recuperaciéon y el fomento de una cultura de prevencién. Esta
labor no sélo fortalece al sector privado, sino que también
contribuye activamente a la creacion de entornos mas seguros
y sostenibles, fortaleciendo la capacidad de respuesta y
adaptacion ante crisis.

Fuente: Archivo ARISE MX

Lo mas valioso ha sido colaborar con otros actores a través
de ARISE México. Gracias a estas alianzas podemos escalar
nuestras acciones, compartir aprendizajes y contribuir a que
mas personas estén mejor preparadas ante una emergencia.
La resiliencia no es un lujo, es una necesidad que finalmente
constituye un activo de alto valor para la organizacién. Y desde
el sector privado, tenemos mucho que aportar.

En ARISE México construimos puentes

entre el sector privado y las autoridades

Algo que me ha parecido fundamental en la operacién de ARISE
México es la manera en que trabajamos de la mano con las
autoridades. Gracias a la participacién directa de instituciones
como el Centro Nacional de Prevencién de Desastres (Cenapred)
y la Coordinacién Nacional de Proteccion Civil (CNPC) dentro
de nuestro consejo hay un canal abierto de comunicaciéon que
permite alinear lo que hacemos desde las empresas con las

estrategiasy politicas publicas del pais.

Desde la sociedad civil y el sector privado

Este didlogo constante nos permite identificar prioridades
comunes, lanzar programas conjuntosy fortalecer la preparacion
ante desastres, tanto dentro de las organizaciones como en las
comunidades donde operamos. Ademas, colaboramos con los
distintos niveles de gobierno —federal, estatal y municipal—
para impulsar politicas publicas que integren la vision del sector
privado, pero también la de la sociedad civil y la academia. Esa
suma de voces es lo que realmente hace la diferencia.

Lo mas valioso para mi es saber que lo que hacemos en México
desde el sector privado también contribuye a los marcos
internacionales como el Marco de Sendai para la Reduccién del
Riesgo de Desastres y los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS). De esta manera, promovemos la continuidad de negocios,
desarrollamos capacidades, apostamos por la infraestructura
resiliente y fornentamos inversiones responsables.

Por ejemplo, contribuimos a:

El ODS 9, con innovacion e infraestructura segura.

El ODS 11, ayudando a crear comunidades mas sostenibles.
Y el ODS 13, al enfrentar los retos del cambio climatico
desde nuestras operaciones.

En ARISE Mx sabemos que la resiliencia no es sélo una meta, es
una forma de trabajar y de colaborar para transformar riesgos

en oportunidades compartidas.

Desde México, también aportamos

a la agenda global para la RRD

Lo que mas me ha sorprendido de estar en ARISE México es
que nuestro trabajo local no se queda aqui: también forma
parte de una conversacion global. Como red nacional dentro de
ARISE global mantenemos un vinculo directo con la UNDRR y
participamos en foros internacionales donde compartimos lo
que estamos haciendo en México para fortalecer la resiliencia

empresarial y comunitaria.

Fuente: Archivo ARISE MX
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Participamos en eventos como la Plataforma Global para la
Reduccion del Riesgo de Desastres, donde se intercambian
experiencias con otros paises y aprendemos mucho sobre lo
que funciona en distintos contextos. También colaboramos con
otras redes ARISE en América Latinay mas alla, lo que enriquece
mucho nuestras estrategias locales.

De esta manera, ARISE México no sélo se alinea con los marcos
internacionales, sino que contribuye activamente a la creacion de
una cultura de resiliencia y sostenibilidad, trabajando para reducir

el impacto de los desastres y avanzar en los objetivos globales.

Desde ARISE México también producimos materiales, estudios
y herramientas que se usan dentro y fuera del pais. Y lo mejor,
es que no sélo compartimos lo que hemos hecho bien, sino que
también recibimos aprendizajes y retroalimentacion de otras

regiones para adaptarlos a nuestra realidad.

Ademads, somos parte activa de campafas globales como
“Ciudades Resilientes” o “Private Sector for Resilient Societies”,
las cuales refuerzan la idea de que el sector privado tiene un
papel clave en la construccidon de un futuro mas seguro y
sostenible. Para mi, ARISE Mx es un puente que conecta lo
que hacemos en nuestras empresas y comunidades con una
red internacional que multiplica el impacto y nos permite
seguir creciendo.

Fuente: Archivo ARISE MX

Estos mecanismos aseguran que ARISE México no sélo aporte
a la agenda global de reduccién de riesgos, sino que también
adopte practicas internacionales que fortalezcan su labor local,

creando un ciclo continuo de aprendizaje y colaboracion.

De la teoria a la prdctica: herramientas

accesibles para la resiliencia

Algo que valoro mucho de formar parte de ARISE México es
gue no solo hablamos de resiliencia: la ponemos en practica

con herramientas reales, especialmente pensadas para las

PREVENCION

MiPyMEs, que muchas veces son las mas vulnerables ante
los desastres. Aunque estas herramientas estadn dirigidas
principalmente a las MiPyMEs, sus beneficios alcanzan a toda
la sociedad, por ello, pueden encontrarlas de forma gratuita
en la pagina de ARISE México. A través del Diagndstico de
resiliencia y la plataforma Resiliencia en una Caja se tiene
la posibilidad de evaluar la capacidad de resiliencia de
una empresa, identificar areas de oportunidad y acceder
a capacitaciones y recursos que fortalecen la preparacion,

respuesta y recuperacién ante desastres.

Estas herramientas permiten aprender de expertos y compartir
estrategias y metodologias que fomentan una verdadera cultura
de resiliencia. Ademas, el Manual de seguros y el Documento guia
en inversiones ofrecen informacioén valiosa para mejorar la gestion
de riesgos y tomar decisiones de inversion mas informadas,

considerando el impacto del cambio climatico y los desastres.

Al fortalecer la resiliencia de mi empresa con estas
herramientas, también estoy contribuyendo a la estabilidad
econdmica, la proteccion del empleo y la seguridad de la

comunidad que nos rodea.

Estamos trabajando también en nuevas herramientas; por
ejemplo, un manual sobre seguros que recoge lecciones
obtenidas ante el huracan Otis y busca fortalecer las estrategias
de aseguramiento. En colaboracién con El Colegio de México,
elaboramos una guia de inversiones centrada en riesgos
climaticos y desastres disefiada para apoyar a las MiPyMEs en
la toma de decisiones mas seguras y fundamentadas. Todo esto
forma parte del compromiso que tenemos en ARISE México:
llevar la resiliencia del discurso a la accion.

Ademads, organizamos webinars y talleres con expertos que
nos comparten estrategias, metodologias y casos reales, lo que
ayuda mucho a construir una cultura de prevencién. También
trabajamos en herramientas mas especializadas como el
Manual de seguros, donde analizamos experiencias como el
huracan Otis, y la Guia de inversiones pensada para que las
empresas tomen decisiones mas informadas frente al cambio
climatico y otros riesgos. Todo esto tiene un impacto claro:
mas resiliencia significa menos interrupciones, mas empleos

protegidos y comunidades mas seguras.

De México para América Latina y el mundo

Lo que empezamos en México, desde los inicios de ARISE
México en noviembre de 2018, ha llamado la atencién mas alla
de nuestras fronteras. Hoy se ha convertido en un referente
regional y global. Nuestro enfoque practico, la forma en que
articulamos esfuerzos entre sector privado, gobierno, academia
y sociedad civil, y nuestras herramientas concretas han servido

de modelo para otros paises.



Colaboramos activamente con la UNDRR, con otras redes
ARISE del mundo, y también con organizaciones regionales
en América Latina. Esta cooperacion le permite ampliar el
alcance e impacto de sus proyectos, fomentando una cultura de

prevencion y preparacion ante desastres en toda la region.

Lo que todavia tenemos por hacer

A pesardetodoloavanzado adn enfrentamos varios retos. El mas
grande, sin duda, es lograr que mas empresas, especialmente
las MiPyMEs, se involucren en la gestién de riesgos. Ya tenemos
necesitamos mas

herramientas y capacitaciones, pero

participacion activa.

También trabajamos constantemente para fortalecer Ia
colaboracién intersectorial, asegurar que nuestras iniciativas
sean sostenibles y cuenten con el apoyo financiero necesario
para seguir creciendo y, por supuesto, uno de los desafios
mas complejos es integrar la reducciéon de riesgos en la toma
de decisiones de inversion y en el disefo de infraestructura
resiliente, sobre todo ahora que el cambio climatico agrava los

escenarios de desastre.

Sabemos que no es facil, pero tenemos la conviccion de que,
con trabajo colaborativo y enfoques practicos e innovadores,
estos retos pueden convertirse en oportunidades para construir
un futuro mas seguro.

En ARISE México sabemos que los desafios en la reducciéon de
riesgos no se resuelven solos. Por eso, desde nuestros grupos
de trabajo impulsamos herramientas muy practicas como
el diagnodstico de resiliencia y plataformas de capacitacion,
disefadas a la medida del sector privado.

La clave estd en sumar esfuerzos. Establecemos alianzas
con gobiernos, universidades, organismos internacionales y

Fuente: Archivo ARISE MX
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sociedad civil. Esta colaboracién nos permite compartir lo que
sabemos, aprender de otros y lanzar proyectos conjuntos que
realmente hacen la diferencia.

También trabajamos mucho en movilizar recursos y en generar
conciencia sobre la importancia de invertir en resiliencia. A
través de Cenaced y ARISE México, involucramos al sector
privado con iniciativas como la guia de inversiones y el manual
de seguros, que ayudan a tomar mejores decisiones. Con todo
esto buscamos no soélo responder a los retos, sino construir

soluciones sostenibles que tengan impacto a largo plazo.

Por un mundo mds resiliente, liderado

también por mujeres

Fuente: Archivo ARISE MX

En cada paso que damos desde ARISE México, demostramos
que la resiliencia se construye con compromiso, colaboraciéon e
innovacioén; pero también con el corazén.

A todas las mujeres que sueflan con un mundo mMas justo,
seguro y sostenible, este trabajo también es suyo. Ustedes
tienen el poder de liderar, transformar y crear comunidades
mas fuertes porque la resiliencia no sélo se aprende, también se
inspira. Y el cambio empieza cuando nos atrevemos a levantar la
voz, a tender la mano, y a construir, entre todas y todos, un mejor
manfana. Hoy, mas que nunca, el mundo necesita su fuerza, su
vision y su valentia. {SUmense a esta red y ayuden a crear el
futuro resiliente gue merecemos!

* Elisa Trujillo es arquitecta por el Tecnolégico de Monterrey, cuenta
con una maestria en Planeacién de Infraestructura por la Universidad
de Stuttgart y tiene formacion en reducciéon de riesgos de desastres

por la OIT en Italia. Tiene experiencia internacional en México, Espafa

y Alemania y se ha desempefado como consultora, investigadora,
coordinadora académica y docente. Es especialista en resiliencia urbana
y cambio climatico, con participacion en proyectos sociales y redes
sobre desarrollo sostenible. Ademas, fue observadora en la Asamblea
Juvenil de la ONU (delegacion México) y actualmente es asesora
corporativa en Cemex y directora de la Red Nacional ARISE México.
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DE VOLUNTARIO A LIDER: LA TRAYECTORIA
DE JUAN ESTRADA MIRANDA EN CRUZ ROJA
MEXICANA (ENTREVISTA)

Entrevista: Mara Aguilar Ponce
Edicion: Jenny Lira Murfioz

Mi viaje con la Cruz Roja comenzé en 1985, en Toluca, Estado de
México. Cuando aun era estudiante de preparatoria, un anuncio
en la central de autobuses cambid mi vida: una invitacion
a ser voluntario. Esa convocatoria resond profundamente
conmigo porque ya sentia una fuerte conexién con los valores
humanitarios que la Cruz Roja representa.

Lavisiondelainstitucion,sucompromisoconlosmasvulnerables
y su incansable labor en la asistencia durante desastres me
inspiraron a unirme a su misién. No era sélo un servicio, era
una vocacion. Desde el primer momento comprendi que el
voluntariado era el corazén de la Cruz Roja Mexicana, la fuerza
que impulsa su labor humanitaria y la que le da vida. Miles de
personas, como yo, dedicamos nuestro tiempo y conocimientos
para aliviar el sufrimiento humano dia tras dia.

Mi experiencia ha sido un viaje enriquecedor: comencé como
socorrista, luego me converti en radio operador y jefe de
guardia. Mientras estudiaba Derecho, después como Técnico

Juan Estrada Miranda. Fotografia de su archivo personal
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en Urgencias Médicas, a los 25 afios llegué a ser el comandante
mas joven de mi delegacion local. Me especialicé en proteccion
civil y desastres, un camino que me llevé a ser apoderado legal
de mi delegacion local en 1988, posteriormente, del Estado de
México en 1991y, finalmente, a nivel nacional en 1999.

La formaciéon continua ha sido una constante en mi vida.
He participado en numerosos cursos y talleres, nacionales e
internacionales impartidos por el Comité Internacional de la
Cruz Roja (CICR) y la Federacioén Internacional de Sociedades de
la Cruz Rojay de la Media Luna Roja (IFRC), especializandome en
temas juridicos y gestion de desastres. He tenido el privilegio de
participar en foros nacionales e internacionales sobre Derecho
Internacional Humanitario (DIH) y Derecho Relativo a los
Desastres (IDRL, por sus siglas en inglés), incluso representando
al Movimiento Internacional y a la Cruz Roja Mexicana en la ONU
en Ginebra, Suiza, en 2011, sobre el trato a migrantes. Desde 2003,
participo anualmente en las reuniones de asesores juridicos del
CICRYy la IFRC en Ginebra.

Durante operativo implementado después del huracdan Paulina en 1997.
Fotografia cortesia de Juan Estrada Miranda

Actualmente, mi labor se centra en la representacién legal de la
institucion y de la normatividad interna; asi como en el Comité
Consultivo Nacional de Normalizacion en Proteccion Civil y
Prevencion de Desastres, el Subcomité de Gestidon Integral de
Riesgos (Conaproc), el Comité Nacional de Emergencia de la
Coordinacion Nacional de Proteccion Civil y el Comité Consultivo



Nacional de Normalizacién de Salud Publica, entre otros. Esto
permite a la Cruz Roja participar activamente en la toma de
decisiones clave a nivel nacional, asegurando su integracion en
la gestion de riesgos, saludy emergencias. Nuestra participacion
refuerza el posicionamiento de la Cruz Roja Mexicana como una
organizacién humanitaria de referencia, comprometida con la
mejora continua en la atencién a la poblacién vulnerable.

He sido testigo de momentos cruciales en la historia de México:
he participado en operativos de respuesta a desastres como los
huracanes Opal, Roxane, Paulina, Stan, Juliette, Wilma, Ingrid y
Manuel, asi como con Otis, los sismos de 2017, las inundaciones
en Chiapas (1998), y el operativo en Chiapas durante el conflicto
zapatista en 1994. También he colaborado en dispositivos
especiales durante peregrinaciones, eventos masivos, visitas

papalesy actos culturales.

A lo largo de mi trayectoria, he tenido el honor de representar
a la Cruz Roja Mexicana ante dependencias gubernamentales
e iniciativa privada, gestionando convenios de colaboracion,
contratosy la recepcion de donativos, siempre con el objetivo de
fortalecer nuestra labor humanitaria. He revisado y elaborado
contratos y documentos juridicos, brindado asesoria legal,
participado en la elaboracidon de politicas internas, estatutos y
reglamentos, y representado a la Sede Nacional y delegaciones

en foros y convenciones.

Uno de mis mayores orgullos es promover la capacitacion
en doctrina institucional, la difusién y defensa del Derecho

Internacional Humanitario e impulsar iniciativas legislativas

Desde la sociedad civil y el sector privado

Celebracion del Dia del Socorrista en la sede de Toluca (1991)
Fotografia cortesia de Juan Estrada Miranda

y politicas publicas para fortalecer la accién humanitaria, la
proteccién civil y la gestiéon integral del riesgo.

Ser parte de la Cruz Roja Mexicana ha sido una experiencia
profundamente significativa. Es una organizacidén que trabaja
incansablemente en favor de las comunidades mas vulnerables,
impulsando actividades educativas, resiliencia comunitaria,
programas de desarrollo social y acciones de prevencion.
Me enorgullece formar parte de una institucion que no sdlo

responde a emergencias, sino que construye un futuro mejor.

Reunion Nacional de Proteccion Civil, Incendios Forestales.
Febrero de 2025. Centro de Exposiciones de Toluca.
Fotografia cortesia de Juan Estrada Miranda

Los desafios son reales: preservar el espiritu voluntario, asegurar
el apoyo econdémico y enfrentar las adversidades. Uno de los
desafios mas duros que enfrentamos se presenté durante la
pandemia de COVID-19, con las agresiones que se dieron al
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personal sanitario. Ver c6mo quienes estaban entregando todo
para salvar vidas eran atacados, fue profundamente doloroso;
sin embargo, no nos quedamos de brazos cruzados. Con trabajo
incansable y conviccion, logramos impulsar medidas juridicas
que protegieran no sélo a nuestros colaboradores de Cruz Roja,
sino también a trabajadores de otras instituciones de salud
que arriesgaban su integridad dia tras dia. A pesar de haber
presenciado esa cara oscura de la sociedad, mi fe en la misién
humanitaria de la Cruz Rojay en la capacidad del ser humano para
cambiar y transformar realidades permanece intacta porque,

incluso, en los momentos mas dificiles, ain hay esperanza.

La Cruz Roja Mexicana, guiada por los principios de los Convenios
de Ginebra, colabora estrechamente con las secretarias como
las de la Defensa Nacional y de la Marina, brindando atenciéon
meédica prehospitalaria gratuita y participando en programas
de asistencia humanitaria en situaciones de emergencia y de
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desastres. Nuestra labor se basa principalmente en los Principios
fundamentales de humanidad y neutralidad.

Hemos fortalecido nuestra capacidad de respuesta a través
de convenios con organizaciones y empresas, mejorando la
prevencion, la organizacion de la asistencia humanitaria y la
distribucién de ayuda. El voluntariado sigue siendo la columna
vertebral de nuestro trabajo.

Los terremotos de 1985 y 2017 nos dejaron valiosas lecciones sobre
la importancia de la coordinacién interinstitucional y la mejora
continua de nuestras técnicas de rescate. Aprendemos de cada
experiencia, tanto nacional como internacional (Japdn, Ecuador,
Turquia), adaptandonos a los avances tecnoldgicosy a los protocolos
de organizaciones internacionales como OPS, Esfera, Ocha, etcétera.
La gestidn integral del riesgo de desastres es fundamental. No sélo
respondemos a emergencias, Sino que promovemos la prevencion
y la creaciéon de comunidades resilientes.

Visita al palacio de Gobierno del Estado de México, en el marco de capaci-
tacion a companeros del interior del pais. Afio 2024, mes octubre.
Fotografia cortesia de Juan Estrada Miranda



Con 115 aflos de historia, la Cruz Roja Mexicana continda su
misién humanitaria con un enfoque proactivo en la prevencion.
Mi objetivo es fortalecer nuestras normas internas e incidir en
politica publica, promover una cultura de respeto a los derechos
humanos, equidad e inclusién y animar a todos a colaborar en la
gestion de riesgos y la asistencia humanitaria.

Finalmente, quiero hacer un llamado desde la profunda
conviccién que me mueve: sumémonos todos a la mision de

construir un mundo mas seguro y solidario. La gestion de

Desde la sociedad civil y el sector privado

riesgos y la asistencia humanitaria no son tareas exclusivas
de unos pocos, sino una responsabilidad compartida. A través
de la capacitacion, la empatia y la participacién podemos
transformar nuestras comunidades y estar mejor preparados
para los desafios que vendran. Los invito a acercarse a su
delegacion local, a tender la mano, a ser parte del cambio. Cada
accién cuenta, y juntos podemos marcar la diferencia en la vida
de quienes mas lo necesitan.

Los invito a unirse a esta noble causa.

Voluntarias y voluntarios en la delegacion local de Cruz Roja Toluca, 2024.
Fotografia cortesia de Juan Estrada Miranda
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EVENTOS

DICIEMBRE

Charla

“Desigualdad en
desastres: impactos
diferenciados y desafios
para mujeres 2024”

3 de diciembre de 2024 /
Cenapred

Se analizan los impactos diferenciados que viven las mujeres y
niflas con respecto a los hombres antes, durante y después de

|los desastres. . -
+ informacioén

Charla

“Gestion integra del
riesgo de desastres”
21 de enero de 2025/
Radio Epicentro

Reflexiones y perspectivas sobre la importancia del deber ser
de la Gestion Integral del Riesgo de Desastres y la Proteccion
Civil desde las distintas areas de gobierno, enfoques de acuerdos,
tratados internacionales, marcos juridicos y perspectivas en
distintas areas donde se aplica.

+ informacion

Seminario

“Riesgos
hidrometeorolégicos
y vulnerabilidad
socioambiental
desde las ciencias
sociales, un enfoque

comparado.
Los casos en el Valle de México

y San Cristobal de las Casas”
24 de enero de 2025/ PICC UNAM

+ informacion

FEBRERO

“Reunion Nacional de Proteccion Civil”
5-7 de febrero de 2025 / CNPC, CONAFOR, CEPC Edomex

Una serie de cursos relacionados
con los incendios forestales
dirigidos a profesionistas en
proteccion civil de todo el pais,
de distintas dependencias y
niveles de gobierno.

+ informacion

Conversatorio
“Los derechos en la Gestion

del Riesgo de Desastres”
13 de febrero de 2025 /
SCGRD

+ informacion

PREVENCION

ENERO

Seminario . .
“Monitoreo sismico en el sureste de México”

15 de enero de 2025 / Concanaco-Servytur

Se plantean avances y estudios actuales en el monitoreo sismico
en los estados del sureste del pais y la importancia de un
aumento en la aplicacién de la instrumentacion sismica y un
mejor entendimiento del comportamiento de este fendmeno.

+ informacion

Conferencia magistral

“El papel de los profesionales en
la GIRD en el estado de Guerrero”
24 de enero de 2025 / Colegio Mexicano de Profesionales
en Gestion de Riesgos y Proteccién Civil A. C.

+ informacion

El director del Cenapred, Enrique Guevara, asistio a la toma

de protesta de egresados en el estado de Guerrero, con una
conferencia que vincula los roles e importancia de un profesionista
en la GIRD en el entorno social y laboral en la entidad.

Seminario

“El rol del volumen de falla en
la dindmica de terremotos y
el ciclo sismico”

28 de enero de 2025/ 1G UNAM

Se explican los modelos numéricos
que permitan entender el rol del
volumen de falla en la dindmica de
terremotos y otros eventos que ocurren

durante el ciclo sismico. . .
+ informacion

Investigadores de la UACM discuten sobre la vulnerabilidad hidrica
de la Ciudad de México en contraste con destinos turisticos en el
escenario del cambio climatico, y se presentan casos de resistencias
y adaptacion ante fenémenos hidrometeoroldgicos.

Seminario
“Temporada
seca-caliente”
5 de febrero de
2025/ CAMe

Expertos de la Comision Ambiental de la Megaldpolis y otras
instituciones abordaron el tema de la calidad del aire en la temporada
seca-caliente en la ZMVM, con el objetivo de mostrar la influencia
de los fenédmenos climatoldgicos y meteoroldgicos que contribuyen
a la problematica de ozono en la regién.

Conversatorio organizado por la Sociedad Colombiana para la
Gestion del Riesgo con el fin de promover la reflexion y la accion
efectiva en la protecciéon de los Derechos en el marco de la
gestion del riesgo de desastres.


https://www.youtube.com/watch?v=LTfUkNCZ7YU
https://www.youtube.com/watch?v=o4cdPJy-3Iw
https://www.facebook.com/RadioEpicentro1/videos/8536937196410300
https://www.facebook.com/cmpengestionderiesgosyproteccioncivilcg/videos/1772555713585370
https://www.youtube.com/watch?v=rQ-K3RSmiJA
https://www.youtube.com/watch?v=pBJEW-X932A&t=926s
https://www.facebook.com/CNPCmx/videos/490348310788184?locale=es_LA
https://www.youtube.com/watch?v=pc3uecbvpmk
https://www.youtube.com/watch?v=f3v5yZ5fkgM

Seminario

“Impacto de los
incendios forestales de
Venezuela y Colombia en
el Noroeste del Amazonas”
14 de febrero de 2025/
ICACC UNAM

Se destaca la importancia de la selva amazdnica para la vida
en el planetay el ciclo hidroldgico. Se visibilizan los dafios
antropogénicos hacia el Amazonas, asi como los efectos de los
incendios forestales especificamente en la zona amazdnica de
Venezuela y Colombia.

Seminario

“Riesgos y desastres: procesos
sociales y naturales en la agenda
social del agua”

25 de febrero de 2025/

El Colegio de San Luis

Se analizan estrategias de reduccién
de riesgos, la interacciéon entre
factores naturalesy humanos, y

la importancia de la participacion
ciudadana, la comunicacion del
riesgo y el uso de tecnologia para la
prevencion.

Congreso

“Gestion Integral del riesgo
y resiliencia en ciudades”
24-26 de febrero de 2025/
SGIRPC CDMX

Iniciativa impulsada por el Gobierno de la Ciudad de México
como un espacio para reflexionar, aprender y proponer
soluciones que fortalezcan la resiliencia de las comunidades
ante desafios como los desastres, cambio climatico y
desigualdades sociales.

Conferencia

“Clima espacial durante los
dias quietos”

26 de febrero de

2025/1G UNAM

Exposicion en torno a la actividad constante del clima espacial y sus efectos
en la Tierra; asi como otras perturbaciones, especialmente relacionadas con
la actividad solar.

Seminario

“Derecho del Cambio
Climdtico y Gobernanza 2025”
11 de marzo de 2025/ 113 UNAM

Foro

“2025 + Agua Para BCS
soluciones para enfrentar la
sequia en nuestro territorio”
14 de marzo de 2025/
Universidad Auténoma

de Baja California Sur

Con motivo del Dia Mundial del Agua, se busca llamar la
atencion sobre la importancia de este elemento y para
defender la gestion sostenible de los recursos hidricos como
una respuesta ante el panorama de sequia que padece la
region de BCS.

Mesa Redonda

“Voces de la tormenta: mujeres,
gestion de riesgos y resiliencia ante
desastres”

21 de marzo de 2025/ FCPyS - UNAM

Académicas y expertas en temas de género y GIRD comparten
un analisis acerca de coémo las situaciones de desastres en el
mundo tienen un mayor impacto en la poblacidén femenina

y cual es el papel de las mujeres hacia una

gestion integral de riesgos.

Conferencia

“La prevencién de desastres
desde CENAPRED y la UNAM”
3 de abril de 2025/ PICC - UNAM

Se abordan las perspectivas de la UNAM y desde el Cenapred de
cara a la prevencion de desastres; asi como una mirada integral
de la GIRD y reconocer al riesgo como una construccion social.

Se analizan las implicaciones ambientales, sociales,
econdmicas, politicas y juridicas del cambio climatico.

Se abordan temas como la gestion de riesgos, estrategias de
mitigacion y adaptacion, justicia climatica y politicas publicas.

Conferencia
“Monitoreo de nubes
de ceniza volcdnica y
seguridad aérea”

14 de marzo de 2025/
ICAYyCC UNAM

Se analizan los riesgos de las erupciones volcanicas para
la navegacion aérea debido a la dispersidn de ceniza en la
atmadsfera. Se explica el uso del monitoreo satelital y los
modelos de dispersidn para predecir su movimiento.

Seminario

“De la crisis a la resiliencia:
transformar la gestién de
desastres en resiliencia a los
desastres”

27 de marzo de 2025/ Banco
Interamericano de Desarrollo

Se aborda la comprension del riesgo de desastres, los mecanismos
regionales de gestién, herramientas innovadoras de reduccién
del riesgo y la participacion del sector privado para mejorar la
resiliencia y el desarrollo sostenible.
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https://www.youtube.com/watch?v=d01Xdk3AMgE
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpnvynp-7ARg0ZAmpqxs1R0f9N3bppEB2
https://www.youtube.com/watch?v=cZEf0HOIan0
https://www.youtube.com/watch?v=CdqML8MD2jo
https://www.juridicas.unam.mx/actividades-academicas/3747-seminario-permanente-derecho-del-cambio-climatico-y-gobernanza-2025
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=2054086488439894
https://www.youtube.com/live/37fdke93rUE
https://www.facebook.com/unidaddegenerofcpys/videos/3808958939417315/
https://www.youtube.com/live/rw-wiXMAZX0
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=587610217620116

Develacion de placa
inaugural del Centro
Nacional de Prevencion
de Desastres.

11 de mayo de 1990

Autoridades y especialistas revisan la maqueta del Cenapred
durante la etapa de construccion de sus instalaciones, 1988

Firma de convenio de colaboracion
Meéxico-Japon, 1990

Colaboracion
entre los
gobiernos de
México y Japon,
asi como de la

Universidad
Nacional
Auténoma de
Meéxico, UNAM.
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Ante los desastres de 1985 se

vio la necesidad de crear en
México un centro especializado
en la investigacion del fenémeno
sismico y a promover medidas
de prevencion entre la sociedad.

Posteriormente, un grupo de
especialistas de la UNAM propuso
que se estudiaran todos los
fenémenos naturales que pueden
generar dafio, esquema que
continda en la actualidad.

Primer estudio realizado en México para analizar el comportamiento
sismico y rehabilitacion de un prototipo de vivienda de dos niveles
a tamario natural 1993

Sismograma registrado el martes 20 de diciembre de 1994, dia
que se declaré la reactivacion del volcan Popocatépet!

Evento técnico sobre disefio
estructural de cimentaciones
en los inicios del Cenapred, 1992

Primeros registros acelerogrdficos de la Red de
Observacion Sismica del Cenapred, mayo de 1990

Curso internacional sobre Diserio y Construccion
de Estructuras Sismo Resistentes, 2001

Jornada Regional
de Proteccion Civil.
Chiapas, 2007

Laboratorio de Dindmica de Suelos y Aspectos
Gravitacionales, antes Geotecnia, 1997

Foro Internacional
para la Concienciacion

sobre Tsunamis, 2017

4 PREVENCION

Visita guiada a grupo de
estudiantes en el ahora
Laboratorio de Dindmica

de Suelos y Procesos
Gravitacionales, 2002

A partir de 1990
inician una serie de
actividades en este
Centro Nacional:
la investigacion,

Feria de

la capacitacion Proteccion
y la difusion de

la informacion

generanda para

impulsar una

cultura de

la prevencion

de desastres.

Curso Internacional
Muiltidisciplinario
Programas de
Proteccion Civil

Yy Prevencion de
Desastres, 2010.



Visita del expresidente Miguel de la Madrid
(como Director General del Fondo de Cultura Econémica)

a las instalaciones del Cenapred, 1991

Personal del Cenapred, 1995

Curso de soldadura a
gas y presion impartido
por el Sr. Ito, 1994

Su historia

estd entretejida

por la entrega,
profesionalismo y
vocacion de servicio
de las personas
que han formado

parte del Cenapred.

Equipo del drea de Instrumentacion Sismica, 1991

Inicio de trabajos de
instrumentacion del volcan
Popocatépetl, 1995




Proyecto Conacyt de Visitas guiadas especiales en el
comunicacion del marco de la Semana Nacional

riesgo en La Perla, de Proteccién Civil, 2019
Veracruz 2018

Resulta indispensable
considerar la dindmica
social, interesar e
impulsar el tema

de la prevencion

de desastres entre

la poblacidn,
principalmente,

los sectores mas
vulnerables y a las
nuevas generaciones.

Visita guiada a grupo

de estudiantes en el ahora
Laboratorio de Monitoreo de
Fenomenos Naturales, 2002

Dia de la nifia
ynifioen el
Cenapred, 2024

Fiesta de las
Ciencias y
Humanidades.

UNAM, 2024

Caravana de
la Prevencion,

Caravana de

la prevencion, Puebla 2017

Oaxaca 2017
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Encuentro Nacional
de Proteccion Civil

sobre Atlas de
Riesgos, 2005.

Segundo curso
técnico Atlas

Mesoamericano
de Peligros, 2007

Convencion Nacional de
Proteccion Civil. Acapulco,

Guerrero, 2014

b BREVENCIGN

Los retos que ha
enfrentado el Cenapred
demandan el uso de
nuevas tecnologias.
Analizar, gestionar y
publicar informacion
geogrdfica sobre

peligros, riesqos

y vulnerabilidades:
factores clave que
se cristalizan en

el Atlas Nacional
de Riesgos.

Reunion sobre el Atlas
Nacional de Riesgos 2010

Prdctica con
drones en

Cenapred, 2019

Reunioén de Especialistas en
Tecnologias de la Informacion

en Observatorios Volcanicos de
América Latina, 2024.
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El Lic. Alejandro Alfonso Poiré,
Secretario de Gobernacion (al centro
de la fotografia) encabeza reunién con

Alo largo de
estos 35 anos,

el Cenapred ha
participado en la
gestion de eventos
de alto impacto

el Comité Cientifico Asesor del volcdn
Popocatépet! durante la crisis de 2012

en nuestro pais,
0 en otras partes
del mundo.

Conferencia de prensa
por el sismo del 7 de

septiembre, 2017

El Cenapred fungio como centro de acopio para
enviar ayuda humanitaria a Banda Aceh, Indonesia,
tras el tsunami del 26 de diciembre de 2004

Huracan Otis, 2023

Comité Cientifico
Asesor de SINAPROC
para el volcan

Popocatépetl, 2020

Cenapred, sede del Comité Nacional
de Emergencias instaurado ante el

sismo del 17 de septiembre de 2017
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Simulacro para
Visita guiada a grupo la proteccion
internacional, 2003 animal, 2017

Postal conmemorativa por el 20 aniversario del Cenapred.

Este Centro Nacional se ha consolidado como una institucion que ha respondido a las
demandas para las que fue creada, es un referente internacional que continua desarrollando
alianzas para mejorar su quehacer e impulsar un pais mas sequro, sostenible y resiliente.

Firma de convenio

Seminario Internacional
sobre Riesgos por Tsunamis en
Puerto Vallarta, Jalisco, 2018 de cooperacion
con la Universidad
de Kioto, 2024.

Exposicion y evento en
instalaciones del Cenapred
por su 10 aniversario, 2000
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Entrevista especial

LA HIDRAULICA URBANA
FRENTE A LOS RETOS ACTUALES:
UNA MIRADA DE RAMON DOMINGUEZ MORA

Inundaciones, fugas y cambio climdtico, problemas para poblacién y gobierno, asegura el especialista

Entrevista: Ana Karen Ramos
Edicion: Laura Esquivel Arce

La huella que han dejado destacadas personalidades de la
ingenieria en México tiene como denominador comun dos
valores clave: dedicacion y compromiso con la educaciéon y la
investigacion. Especificamente en el ambito de la hidraulica
urbana, destaca el doctor Ramén Dominguez Mora, egresado de
la Facultad de Ingenieria de la Universidad Nacional Auténoma
de México, donde también obtuvo el grado de maestro en
Ingenieria y el doctorado en Ingenieria Hidraulica. Esta solida
preparaciéon, su investigacion y premiada trayectoria lo han
llevado a ser un referente obligado en la materia.

En el marco del 35 Aniversario del Centro Nacional de
Prevencion de Desastres y en un contexto de importantes
retos nacionales de frente a desafios globales como el cambio
climatico, Dominguez Mora concedid una entrevista especial a
PREVENCION donde aborda parte de su trayectoria en la toma
de decisiones referentes a la urbanizacion, el abastecimiento de
agua, las problematicas de las grandes ciudades como la capital
mexicana y su perspectiva de cara a los retos futuros.

Grandes ciudades: abastecimiento e inundaciones

Dotar de suficiente agua a las grandes ciudades, que a su vez
incrementan en territorio, poblacién e industria década tras
década, es uno de los temas que contempla la hidraulica urbana,
una disciplina que se ha tenido que desarrollar mucho porque
en todo el mundo cada vez es mayor la urbanizacion.

Paraelinvestigador, oriundo de la Ciudad de México, en la hidraulica
urbana hay dos aspectos principales que se deben cubrir.

Uno es el abastecimiento de agua a las ciudades, donde el
crecimiento ha generado crisis en muchos lugares. En el caso
de México en particular, se presenta principalmente en Ciudad
de México, Monterrey y, en menor medida, en Guadalajara. En
esta dltima, la situacion es un poco menos critica porque alli se
encuentra el lago de Chapala, una importante reserva de agua.

El otro aspecto son las inundaciones. Aproximadamente en en
1951, cuando habia inundaciones en la Ciudad de México, la gente
navegaba en lancha en el centro de la ciudad, en las calles de 16
de septiembre y otras aledanas. Y desde entonces se generd todo
un programa de mejoramiento del sistema principal de drenaje,

PREVENCION

y desde mds o menos los afios 70 nosotros hemos participado en
ese proyecto.

Precisamente en la Ciudad de México, los proyectos de mayor
magnitud se han centrado en el abastecimiento, las fugasy las
inundaciones:

En el area de abastecimiento hemos trabajado mucho los
ultimos cinco aflos. Consideramos que o mas relevante son las

pérdidas por fugas en la red secundaria de distribucion.

Estamos seguros de que un tercio del agua

que se abastece se pierde en fugas.

¢Qué sucede con el agua que se “desperdicia” en las fugas?
Algunas cantidades se van al acuifero, lo cual no es tan
grave porque recargan el acuifero; pero mucha se va al
drenaje, lo que significa pérdida, ya que se mezcla con agua
negra. No se pierde por completo, pero su calidad disminuye
considerablemente.

Otro problema que aqueja a las grandes ciudades son las
inundaciones, un tema que le ha llevado a participar en diferentes
proyectos entre los que destacan estudios sobre el manejo y
prevision de avenidasen sistemasde presas. Ademas, ha brindado

Fuente: depositphotos



Fuente: depositphotos

asesoria técnica y participado en investigaciones realizadas para
dependencias como la Comision Nacional del Agua, la Comision
Federal de Electricidad y el Gobierno del Distrito Federal.

Nosotros participamos desde 1982; elaboramos un manual
de hidrdulica urbana que contenia varios modelos, que en su
tiempo fueron los primeros de ese tipo. Hemos continuado
participando en el Plan Maestro de Drenaje desde 1994
y todavia en 2022 hicimos una actualizacion. Creo que
conocemos bastante bien cémo se producen las lluvias aqui
en la Ciudad de Méxicoy como se traduce eso en escurrimiento
y en posibles inundaciones.

Asimismo, el experto reconoce que las medidas de mitigacion
que se han implementado siempre han sido reactivas; es decir,
se producen las inundaciones y entonces vienen las reacciones
para mejorar el sistema, pero casi siempre estamos un poco
detrds del problema.

En este sentido, Ramén Dominguez apunta las causas
gue deben tomarse en cuenta para buscar una solucién a
problematicas como las fugas de agua y las inundaciones.

En la parte de fugas de agua, digamos que los operadores
y el personal que maneja las pipas y todo eso tienen una
concepcién todavia un poco conservadora y eso dificulta un
poco tomar las medidas adecuadas para prevenir esas fugas
y reducirlas gradualmente. También existe una red ya muy
antigua que es costoso reemplazar. Por lo tanto, avanzamos
lentamente en ese aspecto.

En lo que respecta a las inundaciones, siempre se menciona
el sistema de drenagje y la verdad es que en ciudades tan
importantes como la Ciudad de México se requiere un sistema
mds completo que incluya almacenamiento. Por ejemplo, en
el Valle de México hay 34 presas que la gente no conoce, pero
nos ayudan a que el sistema de drenaje funcione con mayor
eficacia, ya que almacenan el agua, la retienen durante un
tiempo para que pase la crisis y luego la liberan gradualmente
para evitar dichas inundaciones.

Entrevista especial

Soluciones conjuntas: ciudadania y gobierno

El experto, quien ha colaborado con el Cenapred en el area
hidraulica, destaca el papel que juega la ciudadania en estas
problematicasy también en las soluciones, y no duda en afirmar
gue los retos en materia de agua en las grandes ciudades son un
problema conjunto entre la ciudadania y el gobierno.

Uno que causa muchos problemas es la basura. Por un lado, el
gobierno necesita mejorar el sistema de recoleccion de basura
y, por otro, la gente debe depositar la basura en los lugares
adecuados. No se debe tirar la basura en las barrancas porque
luego llega a las plantas de bombeo y eso nos causa muchos
problemas.

Es fundamental que las personas tomen conciencia de
la importancia de tirar la basura en el lugar correcto,
pero también debe existir ese lugar adecuado, que

debe ser proporcionado por el gobierno.

Fuente: depositphotos

A raiz de sus investigaciones, Ramoén Dominguez ha sintetizado
cuatro razones fundamentales del escaso aprovechamiento
del recurso hidrico en México: mala distribucion espacial; mala
distribucion temporal; falta de infraestructura (como presas o
acueductos, principalmente) o uso no éptimo de la que existe;
y desperdicio (traducido en baja eficiencia en los distritos de
riego y fugas en las redes de agua potable). Estos problemas se
reflejan en la Ciudad de México y en otro rubro de importancia
para el pais: la agricultura.

Fuente: Conagua

pP. 74-77. ISSN: XXXX-XXXX

mayo-agosto 2025,

Z
3,

No

PREVENCION 75



No. 3, mayo-agosto 2025, pp. 74-77. ISSN: XXXX-XXXX

Entrevista especial

Los cuatro problemas que intenté resaltar son, por un lado, el
aprovechamiento del agua que escurre y llega a los rios. Solo
se aprovecha entre el 12 y el 14 por ciento; y de los acuiferos un
poco mds, como del 28 por ciento. Esto se debe a que el acuifero
actua como un almacenamiento y eso ayuda a aumentar el
aprovechamiento. Sin embargo, en las corrientes superficiales
sélo podemos construir mds presas, incrementando tanto
el volumen como el numero de presas de tal manera que
podamos aprovechar mds el agua. En cuanto a la demanda,
en el caso particular de las ciudades en México, se estima que
un tercio del agua que llega a la red se pierde en el camino.
A nivel nacional, esto representa una gran cantidad de agua
que podria ser aprovechada.

La cuarta parte corresponde a la agricultura. Ademds, la
eficiencia de riego sigue siendo muy baja, apenas alcanza el
50 por ciento. Por lo tanto, es necesario tecnificar el riego para
optimizar el uso del agua en la agricultura.

Desafios actuales y cambio climatico

En este sentido y considerando el nivel de desarrollo que México
ha alcanzado en la hidraulica urbana, el doctor Dominguez
considera que la situacion actual, en términos técnicos, es de un

pais que siempre ha estado a la vanguardia.

En las inundaciones de 1951 se implementé un programa muy
completo en la Ciudad de México. Esto incluyd el desarrollo de
metodologias avanzadas en la ciencia de la hidrdulica urbana.
En general, nos hemos mantenido en la vanguardia de la
hidrdulica urbana. A veces las soluciones se proponen, pero
son costosas, por lo tanto, su implementacién puede tardar.
Sin embargo, téchicamente, estamos en buena posicion.

Sin embargo, los principales desafios de la ingenieria hidraulica
urbana en el contexto del cambio climatico y el crecimiento de
las ciudades llevan al pais a implementar medidas preventivas

Fuente: depositphotos

en materia de gestion de desastres.
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Elcambio climdtico parece generar menos lluvias anuales, pero
conlluvias mdsintensas. Estosignificaque avecesenfrentamos
tormentas significativas que son cada vez mds frecuentes, y
debemos lidiar con esto para prevenir inundaciones. Ademds,
al haber menos lluvia anual, el abastecimiento también se ve
afectado, variando considerablemente de una regién a otra.

En particular, en el Valle de México existe evidencia de que la
lluvia total anual ha disminuido con el cambio climdtico. Esto
se combina con un fenémeno conocido como la isla de calor,
donde la zona urbana genera un aumento de temperatura y
esto también provoca tormentas mds intensas; es algo muy
particular del Valle de México y de la Ciudad de México.

En este sentido, el especialista destaca su pasoy colaboraciones
con el Cenapred en diversas politicas publicas para abordar
estas problematicas.

Considero que, a 35 afos de su fundacion, el Cenapred ha
sido muy importante. Tuve contacto con Roberto Quaas en
particular, antes de la creacién del Cenapred, donde luego fue
su director durante un tiempo. Trabajamos en la instalacion
de redes telemétricas para prevencion y para pronosticar
avenidas de agua cuando se estaba construyendo la presa
de Chicoasén.

Después se me invité a colaborar con el Cenapred unos anos,
y se formo la parte hidraulica en el grupo del doctor Martin
Jiménez (actual Subdireccion de Riesgos Hidrometeorolégicos)
y luego de la doctora Guadalupe Matias (actual Subdirecciéon
de Riesgos por Inundacion). Creo que son grupos muy sodlidos
que han realizado trabajos muy importantes. También en el
drea social presenté una tabla que ha generado el Cenapred
de todos los eventos importantes y su documentacion.

Aprender de la experiencia

nos ayuda muchisimo
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