Amiga o amigo migrante,
si haces camino al andar
Verifica que sea seguro
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Podrias exponerte a fenédmenos naturales
como inundaciones, lluvias, sismos y otros
peligros que pueden poner en riesgo tu vida




Atiende las recomendaciones
de Proteccion Civil y ubica las
zonas seguras

Reporta emergencias al 911



En tu transito o estancia recuerda:

« Localiza albergues y casas del migrante*, donde
podras comer y descansar para continuar tu
camino

« Memoriza teléfonos y direcciones de familiares,
oficinas de atencién al migrante y del consulado
de tu pais en México.

« Si tus derechos fueron vulnerados, acude a la
Comision Nacional de los Derechos Humanos o
a las Comisiones Estatales de Derechos Humanos
para solicitar asesoria.
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En tu transito y estancia por el pais
tu vida es lo mas importante,
no te arriesgues

.

* Para mayor informacion consulta en la pagina de la
Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM),
el Directorio de Casas y Albergues para personas
migrantes en México: www.oim.org.mx



Recomendaciones en caso de... ~

Ciclones, lluvias e inundaciones

Resguarda tus documentos en bolsas de plastico

Evita cruzar y bafarte en rios, la corriente podria
arrastrarte

Evade laderas o pendientes resbalosas, pueden
derrumbarse

Si vas en una embarcacion, dirigete al puerto
mas cercano

Identifica la ruta y el refugio temporal mas
proximos
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Tormentas eléctricas

+ Aléjate de los arboles en lugares abiertos

- Nunca nades, corras y te acuestes en el piso

« Evita el uso de objetos de metal: cinturones, anillos,
cadenas, navajas, etcétera

» Coldcate en cuclillas con los pies juntos, la cabeza
entre las piernas y tdpate los oidos

« Evita lugares altos como cerros o montafas



-é Sismos

Aléjate de fachadas, construcciones débiles, postes,
cables, marquesinas y ventanas

En el interior, aléjate de objetos que puedan caerse
y repliégate en zonas de menor riesgo

Corta el suministro de gas y electricidad

Evita encender cerillos o velas, primero verifica
que no haya fugas de gas

Identifica rutas de evacuacién
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< Si estan en la playa y sientes un sismo fuerte,
reflgiate en zonas altas

« Evita detenerte a observar el fondo marino

« Aléjate de puentes que estén sobre rios

« Si estds en una embarcacion, evita llegar a puerto;
en altamar el riesgo es menor




« Lleva agua potable, alimentos no perecederos,
suero oral, ldmpara de mano y cerillos

Desiertos

* Protege tu cabeza y nuca con sombrero, gorra o
paliacate

« Evita quitarte la ropa para refrescarte, asi previenes
guemaduras solares y deshidratacion

« Camina cuando baje la temperatura

* En la noche usa guantes, calcetines gruesos y
consume alimentos caléricos
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Tormentas de arena

* Permanece quieto y en cuclillas para que no te

desorientes ni hundas

Cubre tu cara

Busca un lugar alto, ahi las tormentas tienen menos
intensidad

Espera a que termine la tormenta. No intentes

avanzar

Si estds con otras personas, no se alejen para que

no se pierdan
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g Incendios forestales y urbanos

« Aléjate en sentido contrario al humo

« Cubre nariz y boca con un trapo humedo

« Si hay gases y humo, despldzate pecho a tierra

- Si se prenden tus ropas, rueda en el suelo y tapa
tu rostro

« Si no puedes huir, clbrete con tierra
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Tornados

- Si es posible, aléjate del tornado.

+ Si el tornado ya estd muy proximo, resguardate
en una zanja o debajo de un puente vehicular

« Evita refugiarte en construcciones ligeras o con
techo de ldamina

- En interiores, protégete en la parte baja de las
escaleras, en la esquina de un cuarto sin ventanas
o en el marco de una puerta
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Ruta de
evacuacién
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* Identifica las rutas de evacuacion

» Si hay caida de ceniza, cubre nariz y boca con un
trapo humedo

« Evita ingresar a zonas de peligro

« Resgudrdate y no hagas actividades al aire libre

 Inférmate de la actividad del volcan




Mas informacioén:

Sistema Nacional de Proteccién Civil
Www.gob.mx/proteccion-civil

Centro Nacional de Prevencién de Desastres
www.gob.mx/cenapred

Organizacidn Internacional
para las Migraciones
WWW.0im.org.mx

Folleto elaborado con la colaboracion del
Centro Nacional de Prevencion de Desastres
(CENAPRED).
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