Si previenes, seguro te diviertes

Antes de salir Durante el viaje

Si viajas en auto...

® Revisa que esté

en buen estado Procura no Preve _Ias
) manejar de necesidades de
® Lleva herramienta noche, cansado nifos y adultos
g g basica o desvelado mayores Si hay lluvia

® VY botiquin de primeros !ntensa, no
auxilios y un mapa intentes cruzar
o vados

Considera
rutas alternas
1 caso de que
aminos
0S

Si sales del pais,
registrate en e
portal de la

.

Lleva una identificacion y T En tu dectinc
conoce tu tipo de sangre téen

icacion
e sobre
ades

Respeta los senalamientos de
Proteccion Civil, ubica el servicio
médico y lleva teléfonos de
emergencia

® Bloqueador
solar de alta
proteccion

Avisa en dénde
podra
localizart
en caso
emerge

@® Lentes oscuros, gorra
y bebe abundantes
liquidos

Identifica rutas

® No te expongas
directamente al sol por
mas de dos horas

de evacuacion
de los lugares
que visites

Registrate en los L

ppor — ve hacia lugares altos; un
puntos de contro

tsunami puede ocurrir

lugares no vigilados
como rios o vados

Si decides i Cuida a nifias, nifios | ' _/KZ

acampar, iy personas adultas . . '

hazlo en i mayores. No los ' ' Reporta emergencias al 911
lugares E dejes solos % E E

seguros. i E Evita nadar en i Si sientes un sismo fuerte,

iRecuerda! Las vacaciones son para
disfrutar, identifica y reduce riesgos
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