
Gused

Gubia calo 
na chab

Besac plan 
shtenu

Gusedne

Becha tu 
plan shtenu

PLAN SHTE LICHUU

Purck disde lichu chu segur… becha tu plan shte protección civil cura soo
Bgulone grara na cachu par chu segur cura shte soo, ra chap, ra bniguii, ra bën gonsh, ra bën na racsho, cura man
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Gunand tapë pasu rn:

Gubia calo na chab cu calo na segur, dentr lichu 
cu fuer lichu. Gubia shina ra muebl shitenu

Becha tu lo llichi tu map par greu lichu, chi bcua 
lorn ra riesgu nanapu chi shina gunu

Bsugend par shina gunu, den gunyund lo par 
shina gunu bal shide gack lo gëdchiliu 

Gused chonë vess shina gunu. Cura naracu, chi 
besac plan shtenu 

Muchil shte emergenci
Bgu lan nallu

6.- Radiu cu tu foc 
na rriu batería lan

1.- Yichi na sac

2.- Yichi nacara 
telefono shte soo, 

shte scuel, shte 
energenci cu shte 

Protección Civil

3.- Cumid na no 
la laat, butelli niss 

par chopë chií

4.- Botquin

5.- Ra heramint 
par gusacu ra 
shide chi tu 
emergenci

Fuent: Centro Nacional de Prevención de Desastres

Gu sed

Centro Nacional de Prevención de Desastres
www.gob.mx/cenapred

Reporta emergencias al 911Noshi tu regl narni shina gunu, 
purk nashu shina gac gu shina 
gunine lichu
Sha rac lachu, sha rshunu, sha 
rvistiu, sha rsinu
Gu cat no ra bën

Chi no tu emergenci 
benlu pregunt… calo 
na  mas segur, dentr 
lichu gu fuer lichu

Lengua indígena nacional: Zapoteco. Lugar: Santa Inés Yatzeche, Oaxaca. 
Traductora: Carina Luisa Bernardino García

gob.mx/cenapred



Becha tu plan shtera soo
nindat shigacshi chi gun sacu chi shide gac lo gëdchiliu 

Gunand ra cusenju Bal napu ra man: 

Bgut ra man lo 
Plan shte ra 
soo

Gubia shina gu cu 
shina chiu shtulatuno 
chi no tu emergenci

Ben segur bcua lo 
collar shtera man lar 
aman, lira man cu 
teléfono

Shaa rrcuadu man 
fuer lichu

Gunin man cu 
duu shte man 

http://www.cenapred.gob.mx
/es/Publicaciones/archivos/1
8-GUADEPREVENCINDEDESAS
TRES.PDF

Gubia calo na chab:

Gubia 
shina 
lichu

Gubia shina instalacion 
shte niss, shte gas 

cu shte guii

Ben segur ra 
muebl tadi 

llabne

Gubia shide 
na llabn 

dubi lichu

Be pregunt lo bën shte 
Protección Civil gud na 
llabn par shkchu

Gubia shina gunu chi 
no tu emergenci

Gubia cu ra soo calo chitu 
fuer lichu: rua park gu cura 
soo

Gube tu copi shte liagui 
shte lichu cu gudera guichi 
na sac cucha ira soo 

Bal chu tu desastr, gu 
list shi hnira bën shite 
gusgadu lo

Gubia calo no nes cat chu 
segur chi güni na mas rquinu

Bal rbën shte 
gusgadu gni greco 
lichu chi breca tadi 
shigacu

Gused shina gunu. 
Cura naracu, cu shte 
protección civil 

Gu sed

Centro Nacional de Prevención de Desastres
www.gob.mx/cenapred

Gubia shina gunu chi no tu 
desastr chi gubia lo guichi 
shte prevecion shte desastr


