PLAN FAMILIAL DE PROTECTION CIVILE

Votre sécurité commence a la maison...préparez un plan de protection civile avec votre famille

Ce plan est une mesure préventive qui exige la participation de tous les membres de la famille, y compris les enfants et les personnes agées

Kit d'urgence

Suivez ces 4 etapes: Ayez a portée de main:

Repérez les dangers que peut présenter 1.- Les documents importants: passeports, assurances, titres de propriété,...

votre maison et ses alentours. Inspectez le
mobilier et les installations.

g

Connaitre les voies d'évacuation (sortir par les < ‘ agreszeés%r’f%l&?nde?gs
grandes avenues goudronnées, évitez les rues ou I 6.- Lampe de poche é de téléphone

_z/ d'urgence (Croix
Rouge, Protection
Civile, famille,...)

se collectent les eaux, ...) N “ rar%?h%%ee)!s i

Préparez votre famille a agir face a une
catastrophe et ce qu'il convient de faire. Chacun
doit avoir une tache assignée.

5.- BO|te a outils ]
Effectuez réguliérement des exercices chez vous. de base

En vous basant sur vos expériences, adaptez et T

actualisez le plan. n

4.- Trousse de secours

a 3.- Rations
A alimentaires en boite
| et bouteilles d'eau

pour deux jours

Préparez En cas d'urgence, vous étes
Repérez v s e @1 q
les rli)sques votre planl:aites . Actualisez-le vous dAen)ar!d? Sll.l e’nquIt Ie ‘
i |?Ius sUr était a l'intérieur ou a
I'extérieur de votre maison?

» Il n'y a pas de regle générale, cela dépend

Pr‘e’z::ez du type de risques et des caractéristiques Tenez-vous mforme
de votre logement
. » Restez calme, ne courez pas, ne criez pas, Centre National de Prévention des Catastrophes
, he poussez pas www.gob.mx/cenapred
» Rendez-vous au point de rencontre choisi En cas d'urgence appelez le 911
au préalable avec les membres de votre
famille

Fuente: Centro Nacional de Prevencién de Desastres
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Suivez les conseils suivants...

Repérez les risques:

Renforcez le
mobilier instable

Inspectez les installations
d'eau, de gaz, et
d'électricité

Vérifiez
['état de votre
maison

Informez-vous sur les

un point de rencontre (un
procédures a suivre en cas d'urgence

exemple)

Repérez les zones de danger
qui peuvent se présenter
aux alentours de votre maison

Demandez aux services de
Protection Civile a quels
autres risques est exposée
votre communauté

Confiez un double des clés
de votre maison et des
copies des documents
importants a un ami, un
voisin ou un parent

Choisissez, avec votre famille,

parc ou chez quelqu'un par

Préparez votre plan familial...

Pour réduire les risques et agir de maniere organisée et coordonnée
face aux urgences

Si vous avez des animaux domestiques

Incluez-les dans
votre plan familial

Prévoyez leurs
besoins et comment
les déplacer en cas
d'urgence

Assurez-vous que
votre nom, adresse et
numéro de téléphone
apparaissent sur leur
collier

¢ PP

Ne les laissez

Si les autorités vous
demandent d'évacuer
votre maison, faites-
le, c'est pour votre
sécurité

Face a la possibilité
d'une catastrophe
naturelle, vous devez
vous tenir informé des
indications des
autorités

Faites des exercices
réguliers et vérifiez

VOS connaissances
en protection civile

i

Tenez-vous informeé

Consultez les recommandations
pour chaque phénomeéne sur le
Guide de Prévention des
catastrophes naturelles

http://www.cenapred.gob.mx /
es/Publicaciones/archivos/1 8-
GUADEPREVENCINDEDESAS
TRES.PDF

Repérez le refuge
temporaire auquel vous
devez vous rendre et
emportez uniquement le
nécessaire avec vous

jamais attachés ou
a l'extérieur de
votre maison

\J

Emmenez-les en
laisse et
museliere si c'est
nécessaire

Centre National de Prévention des Catastrophes

www.gob.mx/cenapred




