ORIGEN Y MANIFESTACION DEL FENOMENO

¢, Qué es un Sismo?

Un sismo es un fendmeno que se produce por
el rompimiento repentino en la cubierta rigida
del planeta llamada corteza terrestre. Como
consecuencia se producen vibraciones que se
propagan en todas direcciones y que
percibimos como una sacudlda o un balanceo
con duracion e intensi

El pais se localiza en
mas activas del mun
del Pacifico, cuyo no
de sismicidad que

cuatro placas tecté
Cocos, Rivera y del

¢ Como se generan?

La generacion de los temblores mas
mertantes en Meéxico por su magnitud y
frecuencia se debe, Hasmamente a dos tipos
de. mo%mlgntos entre placas: de subduccion y
desplazamiéntb:;gaiefal El primero se da a lo
largo de la po 'on}costera entre Jalisco y
Chiapas donde las as de Rlvera y Cocos
penetrar} por debajo de Ia N‘drteamerlcana

Por otra parte, entre la placa del
Pacifico y la Norteamericana se

~ observa el desplazamiento
| lateral cuya traza, a diferencia de
| la subduccion, es visible en la
| SL rﬁale del terreno; esto se
en . Ia parte norte de la

&

" enm‘*fos Estados Unid
América. P

g QY
Intensida!i
Se refiere al efecto que produce
un temblor en el suelo, las
construcciones y el ser humano.
El valor de laintensidad depende
del lugar en que se mida y se

expresa con nuUmeros romanos
utilizando la escala de Mercalli.

Magnitud

DETECCION, PREDICCION Y REDUCCION DE DANOS

.,Como se detectan los sismos?

Los movimientos del terreno se detectan con
sismografos y acelerografos. Puesto que
durante los sismos el terreno se mueve en
todas direcciones (horizontal y vertical), estos
aparatos nos ayudan a medir el tamafno del
movimiento en estas direcciones.
Normalmente los movimientos mas grandes
son en direccion horizontal; sin embargo, en
zonas cercanas al epicentro se registran
fuertes movimientos verticales.

. Se pueden predecir los sismos?

No. Aungque a nivel mundial se han realizado
esfuerzos en ese sentido, no ha habido
;tenldo éxitoenla

2 sismos, con el

ilidad practica.

nte con reglamentos de
] 'decuados }5'aTa el tipo de suelo y
para ».,gue aplicados
durante el proyecto y la

ra la probabilidad de que se

]?ucmﬁd
te an dafos y~*~v10t1mas se ’redu!zca

?

/

/

antes

Ensuhogar:

Prepare un plan para enfrentar los efectos
sismicos.

Periodicamente organice simulacros, con el
objeto de que cada miembro de la familia
sepa qué hacer y acuerden un lugar de
reunion de la familia en caso de sismo.

Procure que todos porten identificacion,
especialmente los nifos, ancianos vy
personas con capacidades diferentes, de
preferencia con numero telefénico y tipo de
sangre.

En su areade trabajo:

Solicite a la Unidad Interna de Proteccion
Civil la organizacion de simulacros y la
capacitaciéon para tareas especificas en caso
de emergencia.

Siempre mantenga en buen estado
las instalaciones de:

I Gas

I Aguaydrenaje

I Electricidad

I Procure usar conexiones flexibles, sobre
todo parael gas

Tengaalamano:

I Numeros telefonicos de emergencia, de
familiares y de la escuela de sus hijos

I Botiquin

I Radio portatil con pilas

I Linterna con pilas

I Documentos - importantes (actas de
Wmlento de matrimonio, escrlturas etc)

Identifi-que' vy ,
| Lugares: mas |, seguros . del inmueble,
preferentemente con la asesorla de.

lngemero CIVI| 0 arqwtecto

PREPARACION Y RESPUESTA

durante

Conserve la calma.

No permita que el panico se apodere de
usted. Tranquilice a quienes estén a su
alrededor.

Dirijase a los lugares de menor riesgo
previamente seleccionados. Con ambas
manos cubrase la cabeza y coloquela junto a
las rodillas.

No use elevadores.

Aléjese de objetos que puedan caer,
deslizarse o romperse.

Sies posible, cierre las llaves del gas, baje el
interruptor principal de la electricidad y evite
encender cerillos y/o cualquier fuente de
posible incendio.

Enlugares publicos y llenos de gente
(cines, teatros, estadios, salones de
clase).

No grite, no corra, no empuje. Salga
serenamente si la salida no esta
congestionada; en caso contrario,
permanezca en su propio asiento,
colocando los brazos sobre la cabeza y
bajandola hacia las rodillas. Si puede,
metase debajo de la silla o mesa.

No se apresure a salir. El sismo dura solo
algunos segundos. Es posible que termine
antes de que lo haya logrado.

Sise encuentraen el exterior.

Busque un refugio; al aire libre es dificil que
algo le caiga encima. Sin embargo,
asegurese de estar a salvo de cables,
postes, arboles y ramas, escaleras
exteriores, edificios con fachadas
adornadas, balcones, aleros, chimeneas y
de cualquier otro objeto que pueda caer,
especialmente si se encuentra en el centro
de la ciudad en zonas de edificios de
muchos pisos donde las ventanas y las
fachadas pueden esparcir escombros
- pe__!igrosos sobre las calles.

eI vehiculo.

Mane]e serenamente hacia un Iugar que
quede lejos de' puentes, vias.o cables de

energia eléctrica y estamonese jen un sitio

fuera de pellgro

despues

Efectue una verificacion de los posibles
danos de la casa.

Si es necesario, haga uso del lugar de
reunion familiar previamente establecido
para saber donde esta cada quien.

NO haga uso del inmueble si presenta
danos.

NO encienda cerillos, velas, aparatos de
flama abierta o aparatos eléctricos, hasta
asegurarse de que no haya fuga de gasy en
Su caso, reportelas.

Si hay incendios o peligro de incendio,
reportelos inmediatamente.

Verifique si hay lesionados y busque ayuda
meédica de ser necesaria.

Evite pisar o tocar cualquier cable suelto o
caido.

Limpie inmediatamente liquidos
derramados de materiales flamables o
toxicos.

No coma ni beba nada hasta verificar que el
alimento este limpio.

Use el teléfono unicamente para llamadas
de emergencias; encienda la radio para
enterarse de los dafos y recibir informacion.
Colabore con las autoridades.

Esté preparado para futuros sismos
(lamados réplicas). Las réplicas,
generalmente son mas leves que la
sacudida principal. pero pueden ocasionar
danos adicionales.

Aléjese delos edificios y zonas danados.

Engcaso de quedar atrapado, conserve la
calma y trate de comunicarse al exterior
golpeando con algun objeto.

Secretaria de Seguridad y Proteccion Ciudadana
Coordinaciéon Nacional de Proteccion Civil
Centro Nacional de Prevencion de Desastres

Es una medida de la cantidad
de energia liberada durante el
temblor y a diferencia de la
intensidad su valor es unico.
La magnitud se indica con
numeros arabigos utilizando
generalmente la escala de
Richter.

QUE HACER ANTES, DURANTE Y DESPUES

¢

Lamparas y cahdilds

Centro Nacional de Prevencion de Desastres

CENAPRED

CENTRO NACIONAL DE PREVENCION
DE DESASTRES

SECRETARI'A’DE SEGURIDAD
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